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FASZIE

DAS GEWEEBE
ZUR SEELE

NEUE FORSCHUNG: Wie das unterschadtzte
NETZWERK unsere Psyche beeinflusst
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Andreas Albes, Chefredakteur
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Fasziengewebe unterm Mikroskop. Das ge-
samte Netzwerk hangt zusammen. Moderne
Forschung spricht deshalb von >»>der Faszie«

EDITORIAL

Gesunde Faszie,
gesundes Land

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wennichim Stress bin, wenn die Produk-
tion bei P.M. mal nicht richtig lauft, viel-
leicht ein Text schiefgegangen ist und
der Chef auch noch nervt, dann sitze ich
mit hochgezogenen Schultern am Bild-
schirm, als wiirde ich mir den Kopf zwi-
schen die Nackenmuskeln klemmen.
Abends fiihle ich mich, als hitte ich
Kohlesiacke geschleppt. Diese Anspan-
nung, die manchmal bis in die Nacht an-
hélt und die sicher viele von Thnen ken-
nen, istder Beweis, wie engunsere Psyche
und unser korperliches Wohlbefinden
zusammenhdngen.

Zahlen belegen: Stress ist eine Volks-
krankheit. Studien zufolge leiden darun-
ter mehr als 40 Prozent der Deutschen.
Kein Wunder also, dass psychische Er-
krankungen zu den héufigsten Ursachen
far langfristige Krankschreibungen ge-
horen. Parallel dazu rangieren Muskel-
Skelett-Erkrankungen an zweiter Stelle.
Rickenschmerzen allein verursachen
14.2 Fehltage pro 100 Versicherte. Diese
beiden scheinbar getrennten Gesund-
heitsprobleme spiegeln sich auch im all-
gemeinen Krankenstand wider: Im Mérz
2027 lag er in der gesetzlichen Kranken-
versicherung bei 5,9 Prozent. Mit mehr
als 20 Krankheitstagen pro Arbeitneh-
mer stellte das Jahr 2023 einen Negativ-
rekord dar. Der Trend hdlt sich bis heute.

Beidiesen Wertenliegt esnahe, einen
Zusammenhang zwischen den korperli-

chen und psychischen Volksbeschwer-
den herzustellen. Verkérpert wird dieser
Zusammenhang durch die Faszie - jenes
millimeterdiinne Netzwerk, bestehend
aus Bindegewebe und Nervenzellen, das
unseren Korper durchzieht, Muskeln
und Organe umhiillt und hochempfind-
lich auf Stresshormone reagiert, indem
es sich verhdrtet und verklebt. Umge-
kehrt sorgt eine gesunde Faszie dafir,
dass wir mit Stress besser umgehen.

In der P.M.-Titelgeschichte beschéf-
tigt sich unser Autor Carsten Jasner mit
der komplexen Forschung rund um die
Faszie. Er hat Therapeuten und Medizi-
ner gesprochen und ist seit seinen
Recherchen Uberzeugt, dass die Faszie
wie kaum ein anderes Organ zu unserem
Wohlbefinden beitragt. Dieses Wissen
hilft dem gesamten Gesundheitssystem.
Und es hilft jedem Einzelnen, mit Stress
fertigzuwerden. Ich jedenfalls habe mich
durch den Text inspirieren lassen, zu
uberlegen, was ich fiir meine Faszie tun
kann. Vielleicht ist ja auch fur Sie etwas
dabei. In diesem Sinne:

Bleiben Sie entspannt!

A

ANDREAS ALBES
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Unterwasserdrohnen eroffnen Forschung und
ndustrle neue Einblicke — und werden nun auch
fiir Privatleute erschwinglich

Neue Losungen fiir den Satelliten-Miill
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UnSer Korper ist von eine
z i n durchzogen: die Fas
Knochen, Organe. Forscher sprechen von jhr als einem eigenen
'r an und untersuchen den Einfl"t\ss auf Uinsere Psyche

\Netzwerk aus G W be und Nerven-
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Spurefi desDenisova-Menschen
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DAS BESTE VON HEUTE UND MORGEN
Neues aus den Laboren der Welt - Wissen in
einer Minute - Faktencheck: Richtig oder
falsch? - Psycho-Test: Wie tickt der Mensch?

UNTERSCHATZTE FASZIE
Das Gewebe aus Nervenzellen stellt die Verbin-
dung zwischen Korper und Psyche her

ENDLICH HEILUNG?
Bislang war HIV unheilbar. Doch nun wecken
Fortschritte viele Hoffnungen

TAUCH FUR MICH!
Privatpersonen bleibt die Welt unter Wasser oft
verborgen. Das konnen Drohnen nun dndern

EINE NEUE MENSCHENART
In einer Hohle in Sibirien wurde durch einen
Knochenfund der Denisova-Mensch entdeckt

SCHLUSS MIT SATELLITEN-MULL?
Forscher entwickeln Methoden, in der Erd-
umlaufbahn fiir Ordnung zu sorgen

MUSEEN ZUR NACHWUCHSFORDERUNG
Science Center wie das Phaeno begeistern
Kinder und Jugendliche fiir Technikberufe

DIE STRATEGIEN DER FAKE-FORSCHUNG
Betrug in der Wissenschaft nimmt zu. Wie
seriose Forscher ihn bekdmpfen

UBERLEBEN IM GEWITTER
Unsere heimischen Wildtiere haben Strategien
entwickelt, um Unwettern zu trotzen

Editorial

Zitate

Zuschriften

Aus dem Labor

Wie jetzt? Mehr Wissen mit »Schneller schlau«
Hereon Academy: Korrosion
Neue Blicher

Nerd Alert: Elektrizitat

Ratsel

Vorschau/Impressum

PM. Tierleben: Der Dorfweber

Alle Coverthemen sind rot markiert.
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ZITATE

»Schau tief in die
Natur, dann wirst
du alles besser

»Alle grofien Leute
sind einmal Kinder
gewesen (aber wenige

erinnern sich daran).« verstehen.«
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY (1900-194.4), ALBERT EINSTEIN (1879-1955),
franzosischer Schriftsteller, deutscher Physiker
aus »Der kleine Prinz« Eingesandtvon Armin Jung,
Eingesandt von Bettina Sagmeister, Mutterstadt

St. Michael, Osterreich

Papst Franziskus

Frieden wird niemals mit Waffen
geschaffen, sondern indem
man die Hdnde ausstreckt und
die Herzen offnet.

PAPST FRANZISKUS (1936-2025)
Eingesandtvon Frank Giese, Schwerte

»Man sollte die
Wahrheit dem anderen
wie einen Mantel

»Bei uns wird hinhalten, dass er
standig versucht, »Die Verantwortung hineinschlipfen
mit mehr Biirokratie fiir sich selbst kann - nicht wie ein

die Burokratie ist die Wurzel jeder nasses Tuch um den
abzubauen.« Verantwortung.« Kopf schlagen.«
WOLFGANG REUS (1959-2006), MENGZI (um 370290 v. Chr.), MAX FRISCH (1911-1991),
deutscher Journalist, Satiriker & Lyriker konfuzianischer Philosoph Schweizer Schriftsteller
Eingesandtvon Klaus Jaworek, Biichenbach Eingesandtvon Siegbert Staudter, Babenhausen Eingesandt von Manfred Perlich

HABEN SIE EIN LIEBLINGSZITAT?

Schicken Sie es uns! Wir freuen uns liber Ihre Einsendungen an
pm-redaktion@verlagshaus.de. Bitte schreiben Sie dazu, von wem das Zitat stammt.

6 PM. 07/2025
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SO ERREICHEN SIE UNS:

Bei Fragen an die Redaktion:
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Agriphotovoltaik
Bestdubung

im Dunkeln

Ich kann mir gut vorstellen,
dass Salat im Dunkeln wach-
sen kann. Aber wie soll das
bei Tomaten funktionieren?
Um Friichte zu tragen, mus-
sen sie ja bestdubt werden.
Hat man auch schon Bienen
gezuchtet, die per Nacht-
sichtgerét die Bluiten finden
und bestiauben?

Giinter Eckardt, Niirnberg

Lieber Herr Eckardt, eine gute
Frage. Bestdubt werden kann
auch kiinstlich, etwa per Pinsel.
DIE REDAKTION

P.M. 6/2025

Grofiteleskope

Milliarden,

nicht Millionen

Mir ist ein Fehler aufgefallen
im Artikel »Wie weit schleu-
dern Schwarze Locher Mate-
rie ins All?«. Die Galaxy
Porphyrion ist nicht 7,5
Millionen Lichtjahre von uns
entfernt, sondern 7,5 Milliar-

den Lichtjahre. 7,5 Millionen
Lichtjahre sind schon unvor-
stellbar weit und das dann
mal 1000.

Ditmar Tybussek

Lieber Herr Tybussek, danke fiir
den Hinwelis. 7,5 Milliarden
Lichtjahre sind natiirlich richtig.
DIE REDAKTION

P.M. 4/2025

Fahrrad

Nicht zu viel Technik

Es ist erstaunlich, was sich in
diesem Bereich tut und wie
viele Einheiten von motori-
sierten Fahrradern verkauft
werden. Vergessen wird aber,
dass das Radeln doch zur
korperlichen und geistigen
Fitness beitragt und nicht
alles von moderner Technik
ubernommen werden sollte.
Ullrich Herzau, Berlin

P.M. 4/2025

Supernova
Sekundenkurzer
Gammablitz

Thr Artikel tiber die Super-
nova war sehr aufschluss-

ZUSCHRIFTEN

reich, und ich darf Ergén-
zungen vorbringen: Die
Supernova-Explosion war
vor 2,8 Millionen Jahren ein
sekundenkurzer Gamma-
strahlenblitz und verur-
sachte ein Massenausster-
ben auf der betroffenen
Seite der Erdhalbkugel, nur
die Méduseartigen in der
Erde haben iiberlebt. Das
Ende des Pliozins war
daher fir 200 000 Jahre
Staubwiisten mit Loss.
Heinrich Winkler, Thalgau,
Osterreich

P.M.

Feedback

Begeisterung
geweckt

Ich, Jahrgang 1969, bin mit
PM. in meiner Schulzeit
aufgewachsen. Besonders
die Artikel tiber Astrono-
mie, Quasare, Quantenme-
chanik und viele andere
Themen haben mich da-
mals schwer begeistert. Ich
bin mir sicher, dass die
Lektiire ihren Teil dazu
beigetragen hat, dass ich
unbedingt Ingenieur wer-
den wollte. Noch schoner:
Meine Tochter (13) schnappt
sich die Hefte regelméfig
und liest selbst darin. Wir
reden mittlerweile ganz
selbstverstandlich tiber
Schwarze Locher.

Tobias Scheele, Kalifornien
(Irvine)

Die Redaktion behalt sich vor,
Zuschriften zu kiirzen.

Kommen Sie in Kontakt mit der Redaktion:
®m PM. Magazin, Virchowstafe 65b, 22767 Hamburg

m pm-redaktion@verlagshaus.de
= facebook.com/PMOnline

UNENDLICH?

Alle Themen bis 2024 finden Sie []f:
in unseren PM. Jahresregistern: i
www.pm-wissen.com/
el p-m-jahresregister

025PM. 7
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