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+ Mit Orange-Granatapfel- + Einnahme ohne Wasser * Innovative 2-Phasen-
Geschmack - 400 mg Magnesium, davon Depot-Tablette
+ 400 mg Magnesium 200 mg aus Citrat + 200 mg Magnesium in der Direkt-
aus Citrat Phase mit schnellerer Freigabe
PZN: 03979800 PZN: 13590078 + 200 mg Magnesium mit

Depot-Funktion
PZN: 11034864
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" KOMMENTAR _

Tanya Munsche, stellvertretende Chefredakteurin

Dribbeln und
Kribbeln im Bauch

Zum Fuf3ball natiirlich.
Die DFB-Frauen kicken ab nachs-

ter Woche bei der Europameisterschaft
in der Schweiz um den Titel. Was gab
es frither fur blode Spriiche dazu. Und
heute? Schwiarmen Opas ihren klei-
nen Enkelinnen davon vor — wie bei der
mittlerweile 24-jdhrigen Lotte (mehr
auf Seite 11). Jubeln Millionen mit.
Die Spiele der deutschen Mannschaft
knacken TV-Zuschauerrekorde.

Warum? Das erklart Top-Expertin
Almuth Schult ndchste Woche in BILD
der FRAU. Vorab ein kleiner Auszug;:
,Im Frauenbereich wird nicht so lange
lamentiert, nicht so oft mit der
Schiedsrichterin diskutiert.“ Es
store sie, wenn einige Manner
,beim Fallen erst mal drei Rollen
auf dem Platz machen und ewig
brauchen, um einen Einwurf
auszufithren. Frauen machen
weniger Show im Fuf3ball.“

Weniger Show, mehr Seele
—vielleicht wirklich das

S ie ahnen es: Hier geht’s um Liebe.

Ex_klusi_\_l-lnterview: «Die Bergretter"
Luise Bah.r und Sebastian Strébel mit
Reporterin Erika am Drehort

Setzen der Torte
die Kirsche auf:
Elisabeth Bitzen-
berger hat mit
unserer Kollegin
Claudia gebacken

Erfolgsgeheimnis. Das Wunderbare,
egal ob Manner- oder Frauen-EM:
Auch wenn man selbst, wie ich, eine
Superniete am Ball ist, kann man
Superfan sein.

Anfeuern, gewinnen, verlieren,
besser wissen. Kribbelige Vorfreude
haben. Und zwar auch darauf, die
Personlichkeiten unter den Spiele-
rinnen ein bisschen besser , kennen-
zulernen“ -denn die gibt’s immer!

Eine ehemalige stellen wir Thnen
auf Seite 8 vor: Bettina (56), die
Anfang der 90er als Linksaufen in
der Nationalelf kickte — und spater
Nonne wurde. Wahnsinn, oder?

Natiirlich haben wir Almuth und
Bettina um einen Tipp gebeten:
Erstere hofft aufs Halbfinale.
Zweitere ist sich da auch sicher.

Und die hat einen guten
Draht nach oben ...
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Gestochen scharf
Kiinstlerin Victoria Rose Richards stickt
sich durch die Natur ihrer britischen Heimat
Devon. In Feinstarbeit entstehen Felder,
Strinde, Fliisse, Wilder ... lhr Ziel? ,,Ich
wiinsche mir, dass Menschen mit einer
stédrkeren Liebe zu den Landschaften um sich
herum nach Hause gehen." Stichhaltiges
Argument - das zeigen ihre Werke.

UMFRAGE DER WOCHE

Europa entdecken

Und wohin fahren Sie?
-> Mit dem Zug z. B. ans Mittelmeer - klingt toll

Madrid
Roya Armany
(26) aus Ham-
burg: Ich liebe
Bahnfahren.

und klimaschonend, war aber bisher iiber die Seite | Wenn es so weit ist, buche ich
der Deutschen Bahn gar nicht oder nur héchst ein Ticket nach Madrid.
kompliziert planbar. Ab Herbst gibt es ein neues London 0

System, dann wird internationales Buchen endlich

) . ) Dorna Emani (37)
I
einfacher. Unsere Leserinnen freuen sich drauf! aus Hamburg:
- 7 Reiseziel wird

London sein. Mit
meinen Freundinnen. Da fangt
der Urlaub schonim Zug an.

4 BILD der FRAU 27/2025

Paris
Vanessa Ladwig
(37) aus Ham-
burg: Mit meinem
Schatz planeich
dann eine Tour nach Paris.

Florenz

Imeh Krohn (56) aus
Hamburg: 16 Stunden
dauert die Fahrt nach
Florenz, im Schlaf-
wagen. Ich freue
mich schon

sehr darauf.




: ¢ Starke Frauen, starke Stimmen

Ich fiihle Hofinung
—und Ohnmacht

GOLDENE
BILD der FRAU-
Preistragerin 2025
DONYA GOLAFSHAN
(..MUT Academy")
iiber den
Krieg zwischen dem
Iran und Israel

Donya (38) kam mit elf Jahren aus dem Iran nach
Hamburg. Gerade sind ihre Gedanken
ununterbrochen bei ihren Cousinen in Teheran

#) _
PAPA DER WOCHE

Erstes Kind
mit 135

Gliickwunsch, ,Goliath"! Letz-
te Woche gab's doppelt was
zu feiern: den 135. Geburtstag
und die Geburt des Sohns.
Die erste Fortpflanzung einer
Galapagos-Riesenschildkrote
im Zoo Miami. Der 230-Kilo-
Kerl hatte es iiber Jahrzehnte
mit verschiedenen Weibchen
versucht. Jetzt klappte es mit
Partnerin , Sweet Pea” (100).

Leid und Zerstorung auf
beiden Seiten: Rauchwolken
nach denisraelischen
Angriffenin Teheran (u.) ...

iese Zeilen
schreibe ich aus
der Sicherheit
meines deut-
schen Alltags. Doch mein
Herz ist in meiner ehemali-
gen Heimat. Der Krieg
ubertont mit Bomben-

. und eine israe-,
lische Mutter, didy
mitihrem Baby=
aus Petah Tikva,\!l

Ruckgrat der Veranderung,
wird zur Zielscheibe von
zwei Fronten. In Deutsch-
land hore ich jetzt tiberall
den Ruf nach Frieden.
Aber es gibt keinen Frieden,
solange Stimmen ungehort
bleiben. Solange Leid

larm die wahre Revolu- gegeneinander aufge-
tion im Iran: die . . rechnet wird,
der Frauen. Mit Nichtur tellfn‘ kommen wir
unvorstellbarem Sondern zuhdren. nicht weiter.
Mut kimpften Beiden Seiten.  Sondern erst

sie fiir , Frau,

Leben, Freiheit“. Unter
ihnen meine Cousinen.
Auch als die Welt wieder
wegsah. Und nun dieser
Krieg von auf3en. Nichts
spielt einem unterdricken-
den Regime mehr in die
Hande. Er liefert das Alibi,
jede kritische Stimme als
Verrat zu brandmarken. Er
bremst den zivilen Protest
aus. Gerade geht es nicht
mehr um Fortschritt und
mehr Rechte, sondern um
Uberleben. Die Stirke der
Frauen, das eigentliche

dann, wenn es
Gerechtigkeit fir alle gibt.
Was also konnen wir tun?
Nicht urteilen, sondern
zuhoren. Den Opfern im
Iran, in Gaza, in Israel, in
der Ukraine — ohne Unter-
schied.

Wie hilt sie Kontakt?
Bisher schickte Donya ihrer Familie
kurze ,Wie geht's"-Nachrichten,
die Verbindung war schon lange
schlecht. Zu Redaktionsschluss
(*20.6.) war gar kein Kontakt mehr
maglich. Das Mullah-Regime hat

das Internet abgestellt.
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«*» AKTUELL ¢ Verbraucher

Sonne satt unter

400 Euro

Noch nichts gebucht?
Dann finden Sie hier zehn tolle
Reiseziele - schon giinstig

Fiir Wasserratten
Allinclusive in @
Agypten )

Das ,Wadi Lahmy

Azur Resort” liegt direkt
am Strand von Marsa
Alam. Eine Woche fiir
zwei Personen (Zeitraum:
Juni bis Mitte September,
inkl. Flug und All-inclusive-
Verpflegung) kostet ab

399 Euro* pro Person.

Infos: www.holidaycheck.de

Seegliick in Ungarn

Am Balaton, dem grofiten
Binnensee Europas, kann
man an vielen schonen
Badestellen planschen. Und
im , Hotel Palace Héviz“
(gehobene Mittelklasse)
zahlen Sie fiir 4 Nachte im
Doppelzimmer (inkl.
Frihstiick, z.B. ab 3.7.)

259 Euro* pro Person.

Infos: www.dertour.de

Ruhe tanken
auf Rhodos

Urlauber lieben das
familidre Flair in dem
etwas abgeschieden
gelegenen Apartment-
Hotel ,,Helena Christina“
auf Rhodos. Eine Woche
fiir zwei Personen (Juni
bis Mitte September,
inkl. Flug und Friihstiick)
bekommen Sie ab

394 Euro® pro Person.
Infos: holidaycheck.de

Wandern auf Teneriffa

Die 3-Sterne-Apartment-
anlage ,Isla Verde® in Santa

1

Cruz hat nicht nur einen
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hiibschen, von Palmen
umsiumten Pool, sondern
auch eine ideale Lage, um
die Insel zu erkunden. Eine
Woche fiir zwei Personen
(Juni bis Mitte September,
inkl. Flug, ohne Verpfle-
gung) sind ab 345 Euro*
pro Person zu haben.

Infos: www.holidaycheck.de

Kulturliebhaber

Autoreise L =
durch Korsika

Das Hotel ,,Maristella“ ist
ein Megaschnédppchen, nur
finf Gehminuten vom
Strand entfernt und ein
idealer Ausgangspunkt, um
die kulturelle Vielfalt der
Insel mit dem eigenen Auto
zu erkunden. 7 Ubernach-
tung mit HP im DZ schon

ab 99 Euro* pro Person.
Infos: www.berge-meer.de

Stadtetrip nach Rom

Die Lage des ,,San Marco“-
Hotels ist super zentral und
damit ideal fir eine Erkun-
dung Roms. Ende August,
Direktfliige ab und nach
Frankfurt, vier Tage (drei
Ubernachtungen inkl.
Frihstiick), 370,16 Euro*
pro Person.

Infos: www.urlaubsguru.de

Wanderfreunde

Familienurlaub im
Bayerischen Wald
4 All-inclusive-Uber-
nachtungen im 4-Sterne-
Hotel ,Predigtstuhl Resort”
gibt es ab 265 Euro* pro
Person. Bei zwei Vollzahlern

* Alle Preise kénnen sich taglich veréndern

im Studio reist ein Kind
(bis 9 Jahre) kostenlos

mit. Highlights: taglicher
Eintritt in die 1500 m?
grof3e Badelandschaft,
wochentags Kinderbetreu-
ung (3-11]Jahre).

Infos: www.berge-meer.de

Wellness mit Alpenblick

In der Naturidylle des
Arlbergs liegt das 4-Sterne
»~Anthony's Life & Style
Hotel“ — und bietet mit
Rooftop Pool und Whirl-
pool im Sky Spa alles, was

man zum Relaxen braucht.

Ende August (eigene

An- und Abreise), drei
Nachte mit Halbpension,
328,50 Euro* pro Person.

Infos: www.urlaubsguru.de

d
Unter 500 Euro!

Schnappchen fiir
Kreuzfahrer

Nach Skandinavien
schippern

Die , AIDA Luna” luft in Kiel
aus, dann geht es weiter nach
Kristiansand, Kopenhagen und
wieder zurlick. Die Kurzreise
vom 21. bis 25.9. gibt es ab
499 Euro* pro Person (Dop-
pelbelegung Innenkabine).

Infos: aida.com

Durchs Mittelmeer
cruisen

Mit der,,Costa Diadema”
(22.bis 26.9.) geniefden

Sie in der Zweibett-Innenkabine
und mit Vollpension die Route
von Barcelona iiber Marseille,
Savona und wieder zuriick. Ab
469 Euro* pro Person.

Infos: www.kreuzfahrten-
mehr.de

Illustrationen: Getty Images, Shutterstock (6)



Weniger Aufwand, | |
mehr Zeit fiir die |

schonen Dinge
des Lebens? Diese
Produkte machen
es moglich

eil sich das
bisschen
Haushalt
eben nicht
von allein macht, wird es
hochste Zeit, auf praktische
Helfer zu setzen. Sie reinigen
das Zuhause und verschaf-
fen uns mehr Raum fir das,
was uns wirklich guttut.
Glauben Sie nicht? Dann
kennen Sie noch nicht den
Shark PowerDetect Never-
Touch Pro 2-in-1 Saug- und
Wischroboter. Er reinigt alle
Bodenarten mit intelligen-
ten Reinigungstechnologien

und kehrt anschliefSend zur
selbstreinigenden Never-
Touch-Basisstation zuriick
— um den Schmutz automa-
tisch zu entleeren, Was-

ser nachzufillen und das
Wischpad zu reinigen.

Perfekt fiir Tierbesitzer

Unsere Aufgabe? Einfach
zuriicklehnen! Selbst bei
Hindernissen und Boden-
schwellen. Der smarte Saug-
und Wischroboter hebt und
senkt sich ndmlich automa-
tisch und reinigt so lange, bis
er keine Verschmutzungen

Bisil 60 Tage wrtungs rei

seinen Staubbehalter in die |

Der Saug- und
Wischroboter weicht
beim Reinigen
Hindernissen aus

mehr erkennt. Bei Ihnen
tapsen regelmiflig Vier-
beiner durchs Zuhause? Die
Anti-Hair-Wrap-Funktion
verhindert, dass sich Tierhaa-
re um die selbstreinigende
Biirstenrolle wickeln. Apro-
pos praktisch: Nach jeder
Reinigung kehrt der Roboter
zur Basisstation zuriick und
entleert seinen integrierten
Staubbehilter in die beutel-
lose Basisstation. Diese fangt
Schmutz bis zu 60 Tage lang
auf. Ihr Roboter nimmt
Thnen also on top auch noch
das stindige Entleeren des
Schmutzbehilters ab.

Nie wieder ohne
kraftvolle Helfer

Wer erst einmal in den
Genuss intelligenter Haus-
haltshilfen gekommen ist,
mochte nie wieder auf sie
verzichten. Umso besser,
dass Shark noch weitere
Gerate fir alle Arten von
Schmutz im Angebot hat.

ANZEIGE

Praktische Losungen

1 Akku-Staubsauger
Schnell Kriimel, Staub
oder Tierhaare wegsau-
gen? Der Shark Power-
Detect Clean & Empty
Akku-Staubsauger hat
die starkste Saugleistung
unter den Shark-Saug-
ern und entleert und ladt
automatisch nach jeder
Reinigung.

2 Nass- und
Trockensauger

Misli oder Saft verschiit-
tet? Dann kommt der Hy-
droVac von Shark zum Ein-
satz. Er saugt und wischt
Hartboden gleichzeitig,
grindlich und macht sie
im Nu wieder begehbar.

3 Power-Flecken-
entferner

Alle mit Haustieren sollten
jetzt weiterlesen: Der
Shark StainStriker HairPro
wurde fiir die kraftvolle
Beseitigung hartnackiger
Tierflecken und Geriiche
entwickelt. Mit den finf
Spezialaufsatzen sind Sie
fur die unterschiedlichsten
Arten von Flecken
gewappnet.

Shark bietet
fiir jeden
Haushalt

die perfekte

Reinigungs-

Shark

Weitere Infos unter: sharkclean.de



