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Traumhafte Ziele für Entdecker

Willkommen
inWales

MERKEL auf
Verbrecherjagd

FürBeet &
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Garten-Tipps
Die besten2222
So schaffen
Sie sich ein
grünes

Paradies

Neuer Krimi-Spaß
mitKatharina
Thalbach

Alles aus
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KREATIVE GERICHTE –
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Jetzt imausgewähltenHandel.
Oder hier direkt bestellen
hoerzu.de/heftbestellung

Außerdem im Heft:
Männergesundheit
WarumCheck-upssowichtig sind.

Zähne
GesundesGebiss fürdengesundenKörper.

Dossier Gehör
Alles über unser anfälligesSinnesorgan.

Körper & Seele
Wie das Glück damit zusammenhängt.

Fit mit über 85
Tipps aus erster Hand.

EineMarkederFUNKEMediengruppe

Mit HÖRZUGesundheit das
Immunsystem stärken.

ALLES AUF ABWEHR:



Fernsehen
10 Merkel auf Mörderjagd Der zweite Fall für

Katharina Thalbach als Ex-Kanzlerin im Krimi-
einsatz: „Mord auf dem Friedhof“. Natürlich
wieder mit Mops Helmut

22 Die 5 Wissensfragen zur TV-Woche Erstaun-
liches zu aktuellen Sendungen. Etwa: Stroh,
der Beruf des Säumers, das Peace-Zeichen, die
Großen Seen Nordamerikas, der Pomeranian

Wissen
4 Kurz vor dem Abflug Von einem der auszog,

das Flattern zu lernen: Wie ein junger Virginia-
Uhu durch Leichtsinn und Übermut schneller
flügge werdenmusste als geplant

12 Verführung im Supermarkt Mit welchen Tricks
uns die großen Handelskettenmanipulieren.
Plus Übersicht: Wo lauern in den Lebensmittel-
geschäften die größten Fallen?

Ratgeber
6 Das Beste für Garten und Balkon 22 wertvolle

Tipps des MDR-Gartenexperten Horst Schöne:
von Anpflanzen bis Rosenschnitt. Für einen ge-
lungenen, farbenfrohen Start in den Frühling

14 Fragen aus der Medizin Diesmal: Erkältungen
abwehren, Hitzewallungen stoppen

16 Wunderbares Wales Eine Region von rauer
Schönheit! Was es imWesten Großbritanniens
alles zu entdecken gibt: herrliche Strände, alte
Gemäuer, charmante Städtchen und pure Natur

20 Alles aus einer Pfanne Köstlich kross und fix
fertig! Drei Gerichte für Genießer, die nicht zu
lang in der Küche stehen wollen: Butter Chicken,
Gourmet-Schaschlik und Rösti mit Lachs

Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

22
SPITZ,
PASS AUF!
Wie die Hunde-
rasse Pomeranian
entstand, wo sie
sehr beliebt ist

20
Genuss

am Spieß
Schnelles
Gourmet-

Schaschlik mit
Trüffelsauce

aus der Pfanne

VERLIERERINGEWINNERIN
Höhenflug
Das Quoten-Glück
hat Julia Leischik

gefunden: Die aktuelle Staffel
ihrer Sat.1-Reihe „Bitte melde
dich“ begeistert überraschend
viele Zuschauer, war zwischen-
zeitlich sogar das meistgese-

hene Format des Senders.

Sturzflug
Eine ärgerliche Ent-
wicklung für Sabrina

Amali: Zum Auftakt ihrer guten
Serie „Die Notärztin“ (Das Ers-
te) waren die Quoten exzellent.
Doch dann schalteten immer
weniger Zuschauer ein. Ob es
bald wieder aufwärtsgeht?

derWochederWoche

Jetzt mit
60 TV-Sendern

IHR BESTES
TV-PROGRAMM
Vom 16. bis 22.3.2024

24 7 Tage volles Programm
Die komplette Übersicht für die Woche
TÄGLICH Der große Doku-Planer

Zum Herausnehmen in der Heftmitte
nGroßes Rätsel-Extra
nHörfunk-Programm aus Ihrer Region
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14
VÖLLIG
BEFREIT

Sanfte Hilfe bei
hormonellen

Leiden, die vor
allem Frauen

zusetzen

16
MAGIEDES
VERGANGENEN

Bei einer Reise durch Wales spürt man sie überall, etwa am
Carreg Cennen Castle im Nationalpark Brecon Beacons
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Liebe Leser
und Leserinnen,

um Sie auch weiterhin so
gut und aktuell informieren
zu können wie bisher, haben
wir den Preis um 10 Cent
pro Heft erhöht.Vielen

Dank für Ihre
Treue!
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STARTKLAR
Voll ausgewachsen

erreichen Virginia-Uhus
eine Flügelspannweite
von bis zu 1,5 Metern

Junger Virginia-Uhu
KURZ VOR DEM ABFLUG
Übermut führt schnell inmissliche
Situationen – dasmuss auch dieser
kleine Virginia-Uhu erfahren. Schon
imAlter von sechs bis siebenWochen
erkunden Jungtiere dieser Art, die
zu den größten Eulen Nordamerikas
zählt, abenteuerlustig die Umgebung
ihres Nests. Dieses Abenteuer aber
endete in der Sackgasse: kopfüber
an einem viel zu dünnen Ast.

Wagemut ist jetzt gefragt, kletternd
führt hier keinWeg zurück.Mit neun
bis zehnWochenwerden die Uhu-
jungen flügge, doch in der Notmuss
es für den Kleinen eben früher sein.
Einfach losgelassen habe er, berich-
tet der Fotograf, und sei nach einer
geschickten Drehungund anschlie-
ßendemGleitflug sicher gelandet.
Ein kleiner Uhu, plötzlich ganz groß!
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22
TIPPSVOM
EXPERTEN

Garten-

spezialist
Horst

Schöne

Das Beste

ZumStart in die Frühlingssaison:

die wichtigsten Fragen und Antworten

rund umunsere grünenParadiese

BERAUSCHEND
Mit Narzissen, Tulpen,

Hyazinthen und Primeln
erwacht der Frühling

in unseren Gärten

GRÜNDLICH
Trockenzeiten nehmen

zu. Da hilft nur gezieltes
Gießen in den Morgen-

oder Abendstunden

fürGartenund

Balkon

RATGEBER
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6 Ab wann kann ich robuste
Einjährige im Freiland säen?
Dafür gibt es eine Faustregel: Robus-

te Pflanzen wie Ringelblume oder Mohn-
blume lassen sich ungefähr abMärz direkt
ins Freie säen. Erfahrungsgemäß zeigen
sich dann gute Erfolge. Die jungen Pflan-
zen sollten aber später noch vereinzelt
werden, wenn sie zu dicht stehen.

5 BLINDTEXT
Eine Fugitibus vent
atia sollia dorat uri-

tas verovid esere
pre sedqu

3Welches Unkraut sollte ich
unbedingt entfernen?
Es gibt Unkräuter, die entferne ich

akribisch aus meinem Garten. Mit ande-
ren habe ichmeinen Frieden geschlossen.
Zu den liebenswerten gehören etwa Lein-
kraut und Gundermann. Aggressiven Un-
kräuternwieQuecke, Giersch und Schach-
telhalm muss man hingegen den Kampf
ansagen, sonst hat man nicht mehr viel
vom Garten. Auch die Ackerwinde kann
in kurzer Zeit alles überwuchern.

4Was hilft gegen Moos im Rasen?
Guter Rasen benötigt oftmehr Pflege
als zumBeispiel ein Beetmit Stau-

den.Wenn zu vielMooswächst, liegt das
meist an sauren oder verdichteten Böden.
Der pH-Wert sollte bei 7 liegen.Hilfe bringt
eine Behandlung mit Kalk, bei schweren
Böden kann man groben Sand einarbei-
ten.Wichtig sind regelmäßigesMähenund
an schattigen Stellen das Vertikutieren.
Nachsaat mit einer speziellen Rasenmi-
schung füllt dann die Lücken wieder auf.

5Kann ich auf dem Balkon auch
Obstsorten pflanzen?
Es gibt inzwischen ein Riesensorti-

ment an Säulenobst in Töpfen, von Apfel
über Birne bis Kirsche. Große Ernten soll-
teman aber nicht erwarten, das ist einfach
zum Naschen. Auch der Pflegeaufwand
wird höher als bei den gleichen Pflanzen
im Garten. Vor allem muss die gleichmä-
ßige Wasserversorgung gesichert sein.

D
ie Natur erwacht endlich aus
dem Winterschlaf. Die Luft
riecht nach Frühling. Zeigen
sich schon erste Knospen und
Blüten? Exklusiv beantwortet

hier Gartenexperte und Autor Horst Schö-
ne, bekannt aus der TV-Sendung „MDR
Garten“ und vom „Grünen Telefon“ des
MDR Thüringen, die wichtigsten Fragen
rund um den Start in die Gartensaison.

1Wie und wann gieße ich richtig?
Am besten in den frühen Morgen-
oder frühen Abendstunden, damit

nicht so viel Wasser verdunstet. Wenn im
Sommer Trockenperioden drohen, reicht
es auch nicht, einfach mit dem Garten-
schlauch oder der Gießkanne großflächig
zu wässern. Selbst wenn alles feucht zu
sein scheint, dringt das Wasser oft nicht
bis in denWurzelbereich.Dann sollteman
die Pflanzen ab und zu gezielt und durch-
dringend gießen.

2Soll ich ausschließlich heimische
Pflanzen nehmen?
Nicht unbedingt. Wer eine Wild-

blumenwiese anlegen oder eine Fläche re-
naturierenmöchte, sollte natürlich heimi-
scheArten bevorzugen.DochbeiGehölzen
und Stauden haben sich mittlerweile auch
„Kosmopoliten“ aus aller Welt bewährt,
gerade durch den Klimawandel. Der Tau-
sendblütenstrauch etwa blüht üppig und

bietet Bienen und anderen
Insekten viel Nektar.

NASCHBAR
Neue Obstzüchtungen

gedeihen prächtig
auf Balkon und Terrasse
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