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Nr. 11  6. 3. 2024
Deutschland 2,30 €

Österreich 2,60 €  
Schweiz 4,50 CHF

BEATRICE EGLI
Ihr größter Wunsch

BE, LU 2,70 €
NL 2,80 € 
EE 3,10 €

ES, PT, SI 3,30 €
FR, IT 3,20 €

GR 3,50 € 
MT, CY 3,80 € 

 FI 4,00 €
CZ 120 CZK

DK 29,95 DKK
HU 1450 HUF

Es ist doch alles viel schlimmer

 Neues Neues
Ärzte-Ärzte-
DramaDrama

PRINZESSIN KATE

Tragödie!Tragödie!

LebensfreudeLebensfreude
Was der KrebsWas der Krebs

mich gelehrt hatmich gelehrt hat

WENCKE MYHRE

PRINZESSIN VICTORIA

„Kind und Karriere kriege ich hin“„Kind und Karriere kriege ich hin“

S. 73S. 73

Neue Kartoffel-Ideen &Neue Kartoffel-Ideen &
Süße Puddingkuchen Süße Puddingkuchen S. 34S. 34
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Große SorgenGroße Sorgen
um ihren Danielum ihren DanielS. 72S. 72



E s ist nicht immer 
leicht, einen freien 
Termin für alle in den 

Kalendern zu finden. Doch 
wenn Barbara Wussow (62) 
und ihre Liebsten das schaf-
fen, dann ist die Zeit zu viert 
kostbar. Besonders auf Mal-
lorca. Dort wurden sonnige 
Erinnerungen gesammelt. 
Gebadet, gut gegessen, ein-
fach die Zeit genossen. „Die-
sen Familienurlaub werden 
wir nie vergessen“, freut sich 
die Schauspielerin. Denn die 

schlechte Stimmung, die es in 
jeder Familie mal gibt, haben 
Barbara, Ehemann Albert 
(71) und die Kinder Nikolaus 
(25) und Johanna (18) zu 
Hause in Wien gelassen.  

Endlich sind mal  
alle zusammen

„Wir waren alle glücklich, 
dass wir nach so langer Zeit 
mal wieder gemeinsam in 
den Urlaub fahren konnten 
und es tat gut, zusammen 
an einem anderen Ort zu 

o Nur wir zwei: 
ein romantischer 

Moment auf der 
Baleareninsel

Aufgepasst: Papa 
Albert ist immer 
für einen Wasser-
spaß zu haben
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wir nie ver  gwir nie ver  g
„Diesen Fa  m„Diesen Fa  m
Auf Mallorca sammeln sie sonnige   E

6262 7878

WILLKOMMEN

AKTUELL

6 LINDA DE MOL
Hier versteckt sie sich 
mit dem Liebesschuft
8 BEATRICE EGLI
Ihr größter Wunsch! Baby-Glück!
11 KÖNIGIN LETIZIA
Verliert sie jetzt ihre Töchter?
12 JOACHIM LLAMBI
7 private Geheimnisse
13 PRINZESSIN KATE
Ärzte-Drama
16 IBRAHIM VON MALAYSIA
Mittwochs ist der König Lokführer
18 ANITA HOFMANN
„Die ganze Wahrheit über 
mich und meine Schwester“
20 JÜRGEN VOGEL & 
MARIELLA AHRENS
Zwei Stars über den Frühjahrsputz
22 CLAUS WILCKE
Das Drama, das ihn 
bis heute verfolgt
66 JENNIFER LOPEZ
Diese Frau will ihr Glück zerstören
72 PRINZESSIN VICTORIA
Große Sorgen um ihren Daniel
73 WENCKE MYHRE
Ich will nur noch lachen, 
feiern, Spaß haben
75 PRISCILLA PRESLEY
Schönheit hat viele Gesichter
76 PETER KRAUS
Das Ende ist plötzlich ganz nah …

MEINE GESCHICHTE

26 MARITA MAY
Ich bin die Oma, 
die vielen Kindern fehlt
28 ANNE HEHL
Die Essstörung war wie 
ein Ventil für mich

RATGEBER

30 - 32 MEIN WISSEN
•  Schlafgewohnheiten aus 

aller Welt
•  So gehen wir Betrügern 

nicht ins Netz
34 - 41 MEINE REZEPTE
•  Köstliches mit Kartoffeln
•  Feine Pudding-Wunder
•  5 Ideen für diese Woche
42 - 50 MEINE RÄTSEL
Sudoku, Gewinnrätsel u. v. m.
51 MEIN ROMAN
Endlich etwas Aufregendes
52 - 61 MEINE GESUNDHEIT
•  Diese Gewohnheiten 

halten uns lange fit
•  So viel Gutes steckt in Salat
•  Perfekt versorgt nach einem 

Klinikaufenthalt
•  Hören Sie auf Ihre Ohren
•  Frühjahrsputz in der 

Hausapotheke
62 MEINE REISE
Zur Blütezeit nach Bhutan
49 IMPRESSUM
49 HOROSKOP

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
Ein Kind großzuziehen, ist wohl das Herausforderndste, was uns 

Frauen im Leben begegnet. Eigene Bedürfnisse? Die kann man 
erst mal vergessen, gerade wenn die Kinder noch klein sind. Und 

später all diese Ängste: Hoffentlich kommt der Nachwuchs heil 
nach Hause. Hoffentlich lernt das Kind die richtigen Freunde 
kennen. Hoffentlich wird es lebenstüchtig. Wenn ich dann die 

sympathische, aber unerfahrene Beatrice Egli so unbedarft 
von Kind und Karriere plaudern höre, denke ich: Na, du wirst 
dich wundern. Andererseits: Toll, dass eine junge Frau Ja zu 

Kindern und dem Muttersein sagt. Respekt! Diesen Res-
pekt wünsche ich auch Ihnen – und eine Woche, die es 
gut mit Ihnen meint.

Beste Unterhaltung in NEUE POST

REISE-TRÄUME PROMI-QUIZ

STAR-MODE RETRO-SERIE

2424 7070

Herzlichst, Ihre Tanja Milbourn
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sein, an dem man entspannen 
kann. Wir hatten eine sehr lus-
tige, intensive und sehr schöne 
Zeit“, schwärmt Barbara Wus-
sow von den herrlichen Tagen. 
„Ich habe es besonders genos-
sen, alle meine Lieben um mich 
zu haben, denn ich bin mindes-
tens ein halbes Jahr beruflich 
mit dem ,Traumschiff‘ unter-
wegs. Wenn man dauernd weg 
ist, freut man sich umso mehr 
über Nähe.“ Fast alles haben die 
vier in diesem Urlaub gemein-
sam gemacht. Gut im „Barefoot 

Hotel“ in Portocolom gefrüh-
stückt, es ging ans Meer oder 
auf einen Markt. 

Ihre Liebe ist so stark 
wie eh und je

Aber da die Kinder groß sind, 
gab es auch romantische Mo-
mente mit ihrem Ehemann. 
„Ehen, die so oft getrennt 
sind, gehen daran kaputt“, 
weiß Barbara. Deshalb ist sie 
dankbar, dass die Liebe zu 
Albert stark ist. Auch nach 
33 Jahren …

 
 

„So süße Sachen!“ 
Barbara und Johan-
na im Shopping-
Fieber – und die 
Männer stöbern 
auch gern mal

Schiff ahoi! 
Herrliches 
Wetter – 
perfekt für eine 
Bootsfahrt

r  gessen …“r  gessen …“
a  milienurlaub werden a  milienurlaub werden 

BARBARA WUSSOW & IHRE LIEBENe   Erinnerungen AKTUELL
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THORE 
SCHÖLERMANN

Planscht  
im Pool
Sich im Pool entspan-
nen, aber nicht die gan-
ze Zeit schwimmen? 
Das Moderatoren-Trio 
Matthias Killing (44), 
Benjamin Bieneck (40) 
und Thore Schöler-
mann (39) hat dafür 
die perfekte Lösung: 
riesige, aufgeblasene 
Einhörner! Die drei la-
chen: „Sehr viel Erotik 
auf einem Bild“. 

SASKIA
VESTER

Freut sich 
auf den 
Frühling
„Wir haben einen gro-
ßen Garten, da gibt 
es immer viel zu tun“, 
erzählt Saskia Vester 
(64, „Das Kindermäd-
chen“). Wie nett, dass 
ihre Tochter Josefine 
(31) ihr dabei hilft. So 
macht das Einpflan-
zen und Gießen gleich 
doppelt Spaß!
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GOLDIE HAWN

Schnarcht 
auf’m Sofa
Wenn es eine Sache 
gibt, die Goldie 
Hawn (78) über alles 
liebt, dann sind es 
ihre Enkelkinder. 
Inzwischen sind es 
fünf Jungen und zwei 
Mädchen zwischen 
zwei und 20 Jahren. 
Doch wenn die 
Kinderschar ihr Haus 
wieder verlässt, sind 
sie und auch ihre 
Hunde so geschafft, 
dass sie sofort ein-
schlafen …

STEFANO
ZARRELLA

Tanzt im TV 
Gemeinsam mit seiner Tanz-
partnerin Mariia Maksina (27) 
wirbelte Stefano Zarrella (33) 
zum ersten Mal übers Let’s 
Dance-Parkett. Die Zuschauer 
waren sehr beeindruckt! Nur 
der strenge Juror Joachim 
Llambi (59) war mal wieder 
nicht ganz zufrieden.

MIA TINDALL

Zeigt ihre 
Zunge
Die Tochter von Zara Phillips 
(42) ist ein richtiger Wild-
fang geworden! Auf einem 
Reitturnier rannte Mia (10) 
über den Platz und streckte 
jedem, der ihr entgegenkam, 
frech die Zunge heraus. Na, 
zum Glück hat ihre Groß- 
mutter Prinzessin Anne (73) 
das nicht gesehen! 

Beinahe hätten wir Roger 
Federer (42) mit dem 
Asia-Hut gar nicht 
erkannt! Nachdem der 
Schweizer vor rund an-
derthalb Jahren das Ende 
seiner Tennis-Karriere 
bekannt gab, reist er um 

die Welt. Gerade ist Roger 
in Thailand. Dort machte er 

eine Bootstour, testete sich 
durch die lokale Küche und fuhr 

mit dem Tuk Tuk herum. Seine Fans 
sind von den Einblicken begeistert.

DER WOCHE
INSTAGRAM-Foto 



mit dem Lieb e
Hier versteckt  s

Duett-Wünsche
HELENE FISCHER (39)

Eros Ramaz-
zotti, Michael 
Bolton, Pur … 
Helene Fischer 
hat schon mit 
vielen berühm-
ten Künstlern 
gemeinsam 

gesungen. Doch ein paar Wünsche 
hat sie noch offen: „Ich würde so 
gerne mal gemeinsam mit Bon 
Jovi, Metallica oder Ed Sheeran 
singen.“ Oha, das klingt sehr 
spannend. Hoffentlich klappt es!

Im Krankenhaus
KÖNIG HARALD (87)
Während seines Urlaubs in Malay-
sia ist König Harald von Norwegen 
erkrankt und wurde mit einer 
Infektion ins Krankenhaus einge-
liefert. Seine Ehefrau Sonja (86) ist 
an seiner Seite. Sie kümmert sich 
um ihren Gatten so gut es geht.  

Auf der Bühne
DIE AMIGOS
Nach dem Tod von Doris († 71), der 
Ehefrau von Karl-Heinz Ulrich (75), 
stehen er und sein Bruder Bernd 
(73) wieder auf der Bühne. „Meine 
Doris ist im Herzen bei mir. Ich 
brauche jetzt unbedingt die Ablen-
kung. Ich laufe sonst nur kopflos 
daheim durchs Haus.“ 

E ine kleine Stadt in der 
Provinz Noord-Hol-
land, irgendwo zwi-

schen Amsterdam und Utrecht. 
Hier versteckt sich Linda de 
Mol (59) mit einem Liebes-
schuft. Lange hatte sie ihn für 
den Mann ihres Lebens gehal-
ten. Und jetzt wieder? So wie es 
aussieht, hat Linda ihrem Ex-
Freund Jeroen Rietbergen (52) 

einen widerlichen Sex-Skandal 
verziehen. Jenen Skandal, der 
ihr ganzes Leben veränderte.  

Arm in Arm 
durch die Provinz

Mehr als 40 Frauen werfen dem 
Musiker vor, sie sexuell beläs-
tigt zu haben. Als der Skandal 
ans Licht kam, verließ Linda de 
Mol ihn. Doch nun hat ein Fo-

tograf das Ex-Paar wieder foto-
grafiert. Gemeinsam spazieren 
sie durch die niederländische 
Provinz, als sei nie etwas ge-
wesen. Schon vor einem knap-
pen Jahr sagte die ehemalige 
„Traumhochzeit“-Moderatorin 
über ihre Beziehung zu Jeroen: 
„Ich bin zu dem Entschluss ge-
kommen, dass ich noch ein paar 
Dinge herausfinden muss. Mehr 

LINDA DE MOL
Sex-Skandal verziehen

Sie hat ihrem Ex den

Ein großes Tor 
versperrt den 
Weg zu ihrem 
Anwesen

Die Moderatorin und 
ihr Ex-Freund sind 
offensichtlich wieder 
ein Liebes-Paar

6 Neue Post
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Ihr Blick sagt 
alles: Linda 
liebt den 
Musiker, dem 
mehr als 40 
Frauen sexuelle 
Belästigung 
vorwerfen, 
noch immer

b esschuft
t  sie sich 

Bei Heimweh- 
Gelüsten lässt sich 
Claudia von der 
Familie beliefern

Gemütlich kuschelt sich 
Claudia Schiffer (53) 
ans Fenster. Schön hat 

das weltberühmte Model es 
auf dem britischen Landsitz. 
Ein Stückchen Kuchen wäre 
jetzt nett – aber nicht irgend-
eines! Eine Sache fehlt Clau-
dia fern der deutschen Heimat 
nämlich: die Backmischungen 
von Dr. Oetker. Zum Glück 
hat sie da ihre Quellen.     

Eine süße  
Zeitreise

Obwohl „La Schiffer“ mit Ehe-
mann Matthew Vaughn (52, 
Hollywood-Produzent) und 
den Kindern (13, 19 und 21) 
schon seit Jahren bei London 
wohnt, kann die Rheinberge-
rin (Nordrhein-Westfalen) ih-
re Wurzeln nicht vergessen. 

Sie sehnt sich 
nach deut-
schen Pro-
dukten. „Vor 
Weihnachten 
habe ich sogar meinen Bru-
der gebeten, eine Dr. Oetker-
Backmischung mitzubringen.“ 
Und es schmeckte ihr noch ge-
nauso gut wie früher … 

„Auch wenn ich schon län-
ger im Ausland lebe als in 
Deutschland, bin ich im Her-
zen immer noch komplett 
deutsch“, so Claudia, die ih-
re „deutschen Lieblingsessen“ 
vermisst. „Milka-Schokola-
de, Hanuta, Duplo oder Cur-
rywurst.“ Von wegen, Models 
mümmeln nur Möhren-Sticks! 
Essen ist für Claudia Genuss 
– mit ganz vielen Emotionen 
und Erinnerungen. mo   

Nur in 
NEUE 
POST

habe ich dazu nicht zu sagen!“ 
Was das genau bedeuten soll-
te, verstand damals keiner. 
Nun ist klar: Sie hat ihm eine 
zweite Chance gegeben. 

Abgeschirmt hinter 
einem großen Tor 

Öffentlich zugeben will die 
Moderatorin das aber an-
scheinend nicht. Stattdessen 

verbringt sie ihre Tage mit Je-
roen lieber versteckt in einem 
ihrer Anwesen hinter einem 
großen Tor. Hin und wieder 
gehen die zwei hinaus für ei-
nen Spaziergang. Die blonde 
TV-Frau hakt sich bei ihm ein 
und schaut ihn an mit einem 
Blick, der ziemlich eindeutig 
sagt: Komme, was da wolle. 
Ich liebe dich noch immer. 

Dr. Oetker
Ich vermisse

CLAUDIA SCHIFFER

England ganz besonders
Eine Sache fehlt ihr in 
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