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Was das Leben wirklich
schon macht...

Schdénheit kommt von
innen, besagt eine
alte Lebensweisheit.
Wer nur nach auB3en
schielt, verliert sich
selbst. Judith Rakers
hat gerade ihren

50. Geburtstag ge-

g L &= feiert. Ein Wendepunkt
Claudia im Leben jeder Frau —
Cieslarczyk, Hormonumstellung,
Chefredakteurin Wechseljahre, neue
Falten. Das heutige Schénheitsideal
wird h&ufig an Perfektion gemessen.
Alles muss glatt, faltenfrei und schlank
sein. Wenn die Natur dem entgegen-
tritt, dann helfen Beautybehandlungen, 8

Liftings oder der Filter in den sozialen LISA MARIA POTTHOFF So managen sie
Medien. Judith Rakers hat sich davon und ihr Ehemann Thorsten Berg die

véllig freigemacht. Ein selbstbestimm- Erziehung ihrer pubertierenden Tochter
tes Leben, geistige Freiheit und
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Liebe machen das Leben schén — und :
. 6 Leute Deutschlanderona Pooth sie sich angenahert haben
auch ein starker Charakter. . .
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Herzlichst. Ih 10 Leute Royalleghan und Harry
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