


Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Ihre Vorteile
GRATIS Geschenk
GRATIS E-Paper
Kostenlose Lieferung

Widerrufsrecht: Ich habe das Recht diesen Vertrag binnen 14 Tagen ohne Angabe von 
Gründen zu widerrufen. Einzelheiten zu meinem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz und weitere 
Informationen kann ich unter frau-im-spiegel.de/agbfrau-im-spiegel.de/agb abrufen.

FRAU IM SPIEGEL erscheint in der Klambt-Verlag GmbH & Co. KG, Rotweg 8, 76532 Baden-Baden, HRA 201486 Mannheim.

Datum Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Mediengruppe Klambt per Telefon und E-Mail 
über interessante Angebote zu Zeitschriften, digitalen Medien und Gewinnspielen informiert. 
Ich kann der Verarbeitung und Nutzung meiner Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag 
widersprechen.

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen der Vertragserfüllung. 
Darüber hinaus nutzen wir Ihre Adressdaten inklusive der E-Mail-Adresse, um Sie über 
interessante eigene ähnliche Angebote zu informieren. Sie können der Verarbeitung und 
Nutzung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag widersprechen.

Ja, ich bestelle FRAU IM SPIEGEL für mindestens 1 Jahr zum günstigen Preis von zzt. 2,60€ pro Ausgabe inkl. ges. MwSt. und versandkostenfrei. 
Erscheinungsweise: 52 Hefte/Jahr. Ich erhalte meine Rechnung einmalig für die gesamte Mindestlaufzeit. Die Zusendung der Prämie erfolgt ca. 4-6 Wochen nach Zahlungsein-
gang. Nach Ablauf der Mindestlaufzeit verlängert sich das Abonnement auf unbestimmte Zeit. Ich erhalte FRAU IM SPIEGEL dann zum Preis von zzt. 2,90€ pro Ausgabe inkl. ges. 
MwSt. und Versandkosten und kann den Vertrag jederzeit mit einer Frist von einem Monat kündigen. Das E-Paper-Abonnement läuft nach der Mindestlaufzeit automatisch aus. 
Die Rechnungsstellung erfolgt 1/4-jährlich im Voraus mit Geld-zurück-Garantie für zu viel bezahlte Hefte. Ich erhalte bei fortlaufendem Abo im Zeitraum größer ein Jahr und Bankeinzug 
4 Hefte gratis. Ich und in meinem Haushalt lebende Personen hatten in den letzten 6 Monaten kein FRAU IM SPIEGEL-Abonnement. Das Angebot gilt nur für neue FRAU IM SPIEGEL-
Leser*innen, nur solange der Vorrat reicht und nur in Deutschland. Der Verlag behält sich vor, Abo-Bestellungen zu prüfen und z.B. aufgrund von Mehrfachbestellungen abzulehnen.

Ich erhalte bei fortlaufendem Jahresabo und bei Bankeinzug 4 Hefte GRATIS
Ich ermächtige die FUNKE Entertain GmbH, SEPA-ID.: DE36ZZZ00000591215, Zahlungen 

von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Verlag auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann 
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich verzichte auf meine 4 Gratis-Hefte und zahle per Rechnung

Geldinstitut

IBAN: DE –– I –––– I –––– I –––– I –––– I ––

BLZ Kto-Nr.

 WA_S24SWL

Name, Vorname

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

Ihre Adressdaten hier eintragen

Ich muss sonst nichts mehr unternehmen, meine Barprämie erhalte ich direkt auf mein Konto!

IBAN: DE – – I – – – – I – – – – I – – – – I – – – – I – –

BLZ
Oder ich wähle eine
Barprämie von 20€ 
(20_UEB) Kontoinhaber ist gleich Besteller

Kto-Nr. Kontoinhaber (Name, Vorname)

Hier bestellen: www.frau-im-spiegel.de/jahresabo 040 231887 126
Kundenservice FRAU IM SPIEGEL, Postfach 10 12 07, 45012 Essen Aktionscode bitte angeben: WA_S24SWL

1 Jahr FRAU IM SPIEGEL lesen
+ attraktives Geschenk!
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GRATISGRATISGRATIS
E-PaperE-PaperE-PaperE-PaperE-PaperE-PaperE-Paper

KOSTENLOSE LIEFERUNG

Duschschaum 50 ml / Duschöl 75 ml
Körpercreme 70 ml / Duftkerze 25 g

The The RITUALRITUAL of Hammam of Hammam
Duschschaum 50 ml / Peeling 70 ml
Körpercreme 70 ml / Duftkerze 25 g

Travel Cosmetic TascheTravel Cosmetic Tasche
Klassischer Kulturbeutel mit zwei soliden Klassischer Kulturbeutel mit zwei soliden 
Metallbügeln. Maße: 26 x 18 x 13,5 cm.Metallbügeln. Maße: 26 x 18 x 13,5 cm.

Fitness Smart Swatch
Die DENVER Fitness-Watch liefert Ihnen zu jeder Zeit 
relevante Daten über Ihre Sportaktivitäten und Ihre 
Gesundheit u.a. Schrittzähler, Blutdruckmessung, 
Blutsauerstoff, Herzfrequenz.

The RITUAL of Mehr

20€
20€

20€

Als Dankeschön wähle ich 
folgende Prämie:(bitte ankreuzen)

20€ Amazon E-Coupon.................. (EAMZ20)*
20€ REWE E-Coupon..................... (EREW20)*
20€ DM-Geschenkkarte.................... (DM20)
20€ Rossmann-Geschenkkarte......... (ROS20)

Denver Smart Swatch................... (F-450)
The Ritual of Mehr....................... (K-641)
The Ritual Hammam Set............... (K-950)
Travel Cosmetic Tasche................ (P797J)

*  Sie erhalten den E-Coupon per E-Mail. 
Bitte nicht vergessen Ihre E-Mailadresse anzugeben.

E-Mail
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Claudia 
Cieslarczyk, 
Chefredakteurin

LISA MARIA POTTHOFF So managen sie 
und ihr Ehemann Thorsten Berg die 
Erziehung ihrer pubertierenden Töchter 

  LEUTE
4 Moment mal Königin Rania
6 Leute Deutschland Verona Pooth
8 Leute aus aller Welt Gisele Bündchen

10 Leute Royal Meghan und Harry
12 Judith Rakers Ihr neues Leben nach 

dem Rückzug aus der „Tagesschau“
14 Lisa Maria Potthoff Warum bei ihr zu 

Hause momentan oft die Fetzen fliegen
16 Prinzessin Charlotte Herzerwärmender 

Auftritt in Sandringham
18 Brigitte Bardot Mit 91 Jahren verstorben 
22 Rolf Sachs Plötzlich Hochzeit!
22 Wolfgang Schäuble Kunst für sein Grab
24 Emanuele Filiberto von Savoyen Von einem 

Liebes-Pech ins nächste? 
25 Sophie Kinsella Ihr tragischer Tod
26 Kevin Costnersucht eine starke Frau
28 Boris BeckerFamilienfest in Mailand
29 Emma Aicher Gold-Hoffnung bei Olympia
30 Günter Grass (†) Sein herrliches Anwesen 

bei Lübeck steht zum Verkauf

  LEUTE FERNSEHEN 
32 Wolfgang Bahro Zu Hause ist der 
 TV-Fiesling ein liebevoller Opa
34 Die Hingucker der Woche

SCHÖNER LEBEN 
35 So schick wie Gerit Kling
36 Mode Schön im Schnee

38 Beauty Haarstyling statt Waschen

40 Genuss  Leckeres vom Mittelmeer
42 Genuss royal Williams Fischcurry
44 ReiseWinter-Wellness in Bodenmais
68 Kultur Loriots Nachlass im Museum

   GESUNDHEIT
47  Petersilienwurzel beruhigt den Magen
48 Regeneration bei Erkältungen

PARTY
70 Leo Neugebauer ließ sich in Baden-

Baden als „Sportler des Jahres“ feiern
72  Brunello Cucinelli präsentierte in Rom  
  die Doku über sein Designer-Leben
73  Ben Becker bei Roncalli in Berlin

  RUBRIKEN
66 Horoskop von Antonia Langsdorf
67 Impressum
74 Beste Freunde

  RÄTSEL
56  Rätsel
65  Rätselauflösungen

BRIGITTE BARDOT galt als Sexsymbol, 
Leinwandlegende und unbequemer Geist. 
Auch mit ihrem Sohn hatte sie sich 
zerstritten. Erst kurz vor ihrem Tod sollen 
sie sich angenähert haben

14
18

BESTELLHOTLINE
PER TELEFON zum Ortstarif

IM INTERNET:

Mo. - Do.: 8 bis 18 Uhr, Fr.: 8 bis 17 Uhr
Das Abo beginnt ca. 2 Wochen nach Bestellung

Bitte Bestell-Nr. WA_S20ORH angeben

040 - 23 18 87 126

www.frau-im-spiegel.de/� ex

KOSTENLOSE LIEFERUNG!

www.frau-im-spiegel.de/royal-� ex

Heft 2  Mittwoch, 7. Januar 2026

Titelthemen sind rot  gekennzeichnet

Was das Leben wirklich 
schön macht …

Schönheit kommt von 
innen, besagt eine 
alte Lebensweisheit. 
Wer nur nach außen 
schielt, verliert sich 
selbst. Judith Rakers 
hat gerade ihren 
50. Geburtstag ge-
feiert. Ein Wendepunkt 
im Leben jeder Frau – 
Hormonumstellung, 
Wechseljahre, neue 

Falten. Das heutige Schönheitsideal 
wird  häufig an Perfektion gemessen. 
Alles muss glatt, faltenfrei und schlank 
sein. Wenn die Natur dem entgegen-
tritt, dann helfen Beautybehandlungen, 
Liftings oder der Filter in den sozialen 
Medien. Judith Rakers hat sich davon 
völlig freigemacht. Ein selbstbestimm-
tes Leben, geistige Freiheit und 
Zufriedenheit sind ihr heute wichtig. 
Dafür hat sie sich neu erfunden. 
Wer wagt gewinnt. Freundschaft und 
Liebe machen das Leben schön – und 
auch ein starker Charakter.

Herzlichst, Ihre
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MOMENT MAL

RANIA IM KREISE IHRER LIEBEN Prinzessin Iman 
mit ihrem Mann Jameel Alexander Thermiotis (l.), 
König Abdullah II. mit Enkelin Amina, Kronprinz 
Hussein und seine Frau Rajwa Al Saif – deren 
Tochter Iman ist bei Königin Rania auf dem Arm. 
Rechts: Ranias jüngste Kinder: Prinz Haschem 
und Prinzessin Salma



KÖNIGIN RANIAgenießt im Kreis 
ihrer großen Familie den Jahreswechsel

Liebevoller
Neujahrsgruß 

Äußerst innig zeigen sich  Königin 
 Rania, 55, und ihre Familie auf dem 
 Foto ihrer diesjährigen Neujahrskarte. 
Ausgelassen posiert die Königsfami-
lie im Garten des Palastes. Die Out� ts 
sind farblich abgestimmt und der süße 
Nachwuchs � die beiden  Enkeltöchter 
Amina, zehn Monate alt, und Iman, 
1 � stehen in rosefarbenen Kleidchen 
im Mittelpunkt.  König  Abdullah 
II. von Jordanien, 63, und sei-
ne Frau halten die Mädchen zärtlich 
in den Armen. �Möge die Verbun-
denheit der Familie und die Liebe 
im kommenden Jahr weiter wach-

sen�, schreibt Rania hoffnungsvoll. So 
harmonisch wie das Foto wirkt, könnte der 
Wunsch durchaus in Erfüllung gehen.
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