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Schweiz sfr 4,30 ® Luxemburg € 2,80 ® Niederlande € 2,

Osterreich € 2,70.¢

riskiert sie el getan

ihr Leben! Seite 8
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Stefan Mross: .

Aller guten Dinge
sind — vier!? Der
Entertainer hétte . -
mchts gegen em &

wohl seine Ange- ! LY
betete Eva Lugin-
ger dazu? Seite

Jeden

Samstag
neu 1 die aktuelle

Hitize—itze!

Wie haben Sie, liebe Leserin und lieber Leser, eigentlich die
sommerliche Gluthitze dieser Tage iiberstanden? Ich jeden-
falls litt wie einer dieser armen Hummer, die in Luxus-Restaurants
lebendig in den Kochtopf geworfen werden. Schon als ich morgens
aufwachte, hatte ich das Gefiihl, dass mein Wasserbett geplatzt wé-
re. Dabei habe ich gar kein Wasserbett — es war nur mein Schweif3,
der mich vom Laken fliichten lie3. Als ich das feuchte Bettzeug
dann zum Trocknen auf den Balkon schaffte und mir tiberlegte,
wie ich Kissen und Zudecke an der Briistung befestigen konnte,
erblickte ich meine Nachbarin, die mir belustigt zuwinkte. , Sehr
nett“, dachte ich. Doch

Gedanken zum
Wochenende

Leute aktuell Ratgeber & Service dann realisierte ich er-

4 Aktuelle Woche: 28 Gute Reise: schrocken, dass ich da
Willem-Alexander & Amalia, Estland, Lettland und nur in Unterhose auf
My Jain U+ pathums dem Balkon herumstol-

6 Momente der Woche: 32 Briefe an die Redaktion, f;(ejlttee' iléﬁlfllllitcir;ﬁtr%tck
William & Victoria, Paris Impressum S
Hilton, Barbara Meier, 49 Damals in die aktuelle in die Wohnung, zog
Orlando Bloom 50 Deko-ldeen: mir ein T-Shirt {iber

8 . Schatten-Spender und wollte mich ret-
Hat sie dem falschen 52 Was koche ich heute? tungslos betrinken.
Mann vertraut? 54 Sonntagskiiche: Lernen Mit hektoliterweise

10 Stefan Mross _ Sie von Sven Teichmann Wasser natiirlich.
mzu\%m'ﬂrﬁgme Eva kein 56 Die siiBe Kiiche: % Ach, was hitte man

12 Leute der Woche: Kalt, siif, cremig § mit diesem freien Tag alles anfangen kdnnen!? Doch
Beatrice Egli, Ron Wood, 58 Mein grunes Reich 2 nichts kam infrage. Das unbarmherzige Thermometer machte mir
Taylor Swift, Lilly Becker 60 Kurzkrimi % einen Strich durchs Quecksilber. Selbst der Weg vom dritten Stock

14 Konig Charles: 61 Horoskop der Gefiihle, € zum Briefkasten da unten hatte etwas von einer Wiisten-Expediti-
Jetzt muss er ganz LI LRI § on. Da wire es schier lebensmiide, gleich durch den halben Stadtteil
tapfer sein! 72 g;?]:;:; ;E?;dS: 2 zu marschieren, um sich in der Eisdiele zu erfrischen. Gut, man hit-

16 I'X';:;‘g::&";‘\"v';g‘rﬁg ' g te zumindest ins nahe Schwimmbad pilgern konnen. Eigentlich eine

17 62 Aktuelle Gesundheit: g prima I'dee. Z}lmal das Schw1“mm'en stets meine Llebhngsspprtart
Fir die groBe Liebe riskiert Schutz vor Hautkrebs: 5 war. Wie David Hasselhqff hgtte ich glas Zeug zum Bade_melster ge-
sie ihr Leben! Bitte gut abschirmen! £ habt. Doch dann bekam ich eine schlimme Chlor-Allergie, durfte

18 Ein Tag im Leben: 64 Jul i Balance: % nicht mehr ins Wasser — und iiberlieB groBziigig Michael GroB die
Alexa Maria Surholt Nachsichtiger sein & olympische Schwimm-Karriere.

20 Marius von Norwegen: Titelfotos: AAPimages/Lueders, Aber Spal beiseite: Um meine Wohnung (ausgerechnet Siidseite!)
Jetzt ergreifen die ST 00 abzukiihlen, habe ich mir zwei hochmotorisierte Standven-
Geschwister di Flucht! .o tilatoren besorgt und sie vis-a-vis gestellt, wie bei ei-

21 t;%::;uvr:;;ﬁznr‘:m ++ Sommerg TUBe nem Duell. Diese wilde Verwirbelung sollte in den
sich nicht! { der WOChe 4+ g vier Winden garantiert fl‘jr_ ein frisches

22 Jiirgen Drews: ; g Liiftchen sorgen, wurde mir Versproche_n.
Gute Nachrichten aus Wahre Blumenkinder: ) 7 B% Aber atemlos machte mich das Ergebnis
dem Kornfeld! Estelle, 13, und Oscar, | ; nicht gerade. Vielleicht stand der Kumpel,

24 9, die kleinen Royals aus der mir zu diesem Trick riet, selbst kurz
Heimlicher Sofin Schweden, haben sich zum tra- [ | (s vorm Hitzschlag und war
aufgetaucht?! iti Vi s B (R icht mehr Herr seiner

26 Skandal-Akte: ditionellen Midsommar-Fest, das ’ ) . >
Brigitte Nielsen immer im Juni stattfindet, ordent- [*4TA%41 S Sinne. Stattdessen hat-

74 Party: Florian Silbereisen, lich herausgeputzt. Kein Wunder, te ich mir wohl lieber
Dieter Bohlen, Andrea Berg, denn die Feierlichkeit gllt, nach cmen eXtTagTOBen Kiihl-

Laura Wontorra, Tom Beck, Weihnachten, als wich- | . schrank zulegen sollen.
Bruce Darnell tigstes Ereignis in Schwe- . S\ Vielleicht hétte ich da ja
78 Konigliche Augenblicke den. Auf Oland kam Rl ; reingepasst ...

RATSELMAGAZIN Famiilie zusammen,

Extra-Ratsel mit vielen Gewinnen sie speisten Fisch,

ab Seite 33 lachten, tanzten.

die ganze konigliche o ; o

Chefredakteur
die aktuelle 3
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N = N el Schmerzen sind
Schlinge aber ist noch da.
Nach ihrem Reit-Unfall

e

(mit Klinik und OP) kann et
Hollands Kronprinzessin m
Amalia, 21, wieder lachen. [ *@&
" An der Seite von Papa Ko- = AR
‘)(_,\“ i nig Willem-Alexander, 58,
N : 2 machte sie beim Kaser- .
N Y- | nen-Besuch in Amersfoort &
i . eine absolut gute Figur. §
AC“O”-Kun St b Und wer eine so charman- # s |
o . te Hilfe hat, ist sowieso ; ; :
Ihr Sohn Alessio ist ihr groBter Held! Und zu seinem : &
zehnten Geburtstag hat sich Sangerin Sarah Engels, . mehr als gut dran! - .
32, jetzt richtig etwas einfallen lassen: einen Blech- ‘ .
kuchen mit cooler Action-Figuren-Deko, ganz vielen ‘ Willem-Alexander & Amalia
Streuseln qnd Mini-MarshmaIIows. Da hat das Ge- ! "
burtstagskind sicher Augen gemacht! Ob das Back- 7
Kunstwerk geschmeckt hat? SiiB war es auf alle H
Falle — genauso wie ihre Gliickwiinsche: ,,Du bist und a p a — I ‘ f _
bleibst mein Mittelpunkt, mein Sohn!“ 0 >
R? i

Alles Liebe . g
Zum ersten S : =8 HeiB, heiBer, , Temp-
Hochzeitstag! 3 ;" F 4 38 Bk tation Island“: Janin
Am Strand des : . . Ullmann, 43, freut sich
»lberostar Club Y 5o schon auf ihren neuen
Cala Barca“ auf -y “ Job als Moderatorin
Mallorca sagten i - - 3 des RTL-Reality-
Michael Hirte, 60, . ‘ . Dating-Formats. Fiir
und seine Sandra, . = die Dreharbeiten der
47, 2024 heimlich = 1N - sechsten Staffel reiste
Ja — und kehrten —3 { 7 die Wahl-Hamburgerin
jetzt an diesen be- - jetzt nach Kreta. Es
sonderen Ort zuriick. ; ' - wird wieder spannend,
Fiir den ,Mann mit der % = s , wer mit wem... Eins
Mundharmonika“ ist es = A aber ist bereits sicher:
die dritte Hochzeit. Nun o Die Versuchung lauert
aber will er auf ewig ihr B i an jeder Ecke — tiefe
Herz-Bube bleiben! ,San- \ N Blicke und Tuchfiih-
dra ist fir mich ein Volltref- lung inklusive!
fer. Ich hoffe, wir bleiben fir \
immer zusammen.

4 die aktuelle



| Zahlen der Woche
(\ Eum

a,/w; o i1 2

/S(m Pron [y I
...hat jetzt eine Briefkarte eingebracht, die .~ 77" "2
Archibald Gracie, ein Uberlebender des }:.’“’:“,3; pee
Ungliicks, an Bord der ,, Titanic* am Tag der “ 5
Abfahrt am 10. April 1912 verfasst hatte. Nun . e
ersteigerte ein US-Amerikaner das Schrift- .?i T

stiick in einer Auktion in England [

...kénnen Kegelrobben im Schnitt unter Wasser bleiben, im Ex-
tremfall auf der Jagd sogar 30 Minuten. Im Gegensatz zu ande-
ren Meeresbewohnern kann Deutschlands groBtes Raubtier (bis
zu 2,5 Meter lang) sogar wéhrend seiner Tauchgéange schiafen.

...gibt es schon das Disneyland in
Anaheim (Kalifornien), das Erfinder &
Walt Disney, 165, damals hochst-
personlich erdffnete. Das Jubildum
wird bis zum Sommer 2026 mit
besonderen Aktionen gefeiert, . |

Mlchaela May

== \0stalgieReise:

Sich den Wind um die Nase Wehen lassen und dabei etwas Gutes tun fiir Kinder e _ ' /H [ Iwﬁ]'i
in Not und Senioren: Michaela May, 73, und ihr Mann Bernd Schadewald, 74, b
hatten viel Freude an der Oldtimer-Rallye zugunsten des Vereins ,Sternstunden® ..der DeUtSChen tr/nken am liebsten Filterkaffee — durch-

und der ,Retla“-Stiftung. Die beiden gingen in einem Mercedes-Benz 280 SL chnll'tllch 3,3 Tassen pro Tag. Deutlich abgeschlagen landen in
~Pagode“ von 1968 auf die Reise durchs Frankische Seenland. Nostalgie pur! der Umfrage Cappuccino, Caffe Crema und Latte Macchiato.



Knutsch-Knaller

Flitterwochen-Alarm! Kénnte man
bei diesem heiBen Knaller-Schnapp-
schuss fast denken! Doch ,,Despe-
rate Housewives“-Star Eva Longoria,
50, und José Baston, 57, sind schon
seit 2016 verheiratet, Sohnchen San-
tiago, 7, kront die Liebe. Ein Urlaub
im sonnigen Marbella in Spanien und
héufiges Knutschen scheinen die Ehe
jung und aufregend zu halten.

Sit-Strek

Sie probiert’s mal mit
- Gemlitlichkeit: In ihrem

+ “Urlaub auf Zakynthos

(Griechenland) legte Mo-
del Barbara Meier, 38,
einen kurzen Sitz-Streik
zum Durchatmen ein.

- |hre Madels Marie-The-

rese, 4, und Emilia Elise,
2, sind zwar zuckersiB,
doch die Ambergerin hat
oft genug mit dem Ma-
ma-Alltag zu kdmpfen.

Bussi-Bello

Gibt es einen besseren An-

blick als Schnittchen Orlando

Bloom, 48, mit einem nied-
lichen Pudel? Wir glauben:
Nein! Tierliebe Ménner sind

aber auch attraktiv! Wem das

wohl herzlich egal ist: Orlan-
dos Verlobter Katy Perry, 40,
mit der es aus sein und die

ihn langst rausgeworfen ha-
ben soll! So bleibt sein Bello

- ,Biggie Smalls“ wohl der Ein-
zige, der ,,0rli“ noch busselt.

Wie Liimmel auf der

hintersten Schulbank
verhielten sich Prinz Wil-
liam, 43, und Kronprinzes-

IS44 =7 sin Victoria, 47, beim ,,Blue

Economy and Finance

B Forum“ in Monaco, zu dem
Fiirst Albert, 67, lud. Schon

bei der BegriiBung fielen

sich die beiden in die Arme,

spater scherzten sie in der =,
royalen Runde miteinander.

eine richtige Freundschaft
entwickelt!




>, -1 Piraten-Pause

Endlich ein neuer ,Fluch der

Karibik“-Teil? Leider nicht,
doch der Grund fiir Johnny
Depps, 62, Riickkehr als
»Captain Jack Sparrow” ist
viel schoner. In der Kinder-
klinik von Madrid sorgte
der Hollywood-Star dafiir,
dass die Kleinsten mal eine
Pause von ihren Leiden und
Sorgen bekamen. Als ex-
zentrischer, alberner Pirat
brachte er Klein und GroB
zum Gackern. Soo lieb!

Flug-Flausen

Pink, pinker, Paris Hilton!
Die 44-Jahrige lud ihre
Busen-Freundinnen Cara
Delevingne, 32, und Rita
Ora, 34 (re.), zu einem
feucht-frohlichen Flug

in ihrem Privat-Jet ,Sliv
Air“ ein. Nicht nur davor,
sondern auch wahrend
der Reise in der Luxus-
Maschine hatten sie beim
Madels-Trip zum ,Pride
Music Festival“ eine Men-
ge Flausen im Kopf.

die aktuelle 7

Fotos: action press, danapress, Instagram, OHWOW, picture-alliance/Evan Agostini/Invision/AP



