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Den eigenen Briefkasten überall dabeihaben?

„Ist wirklich praktisch und mit POSTSCAN ganz einfach: Für 14,99 im Monat scannen die
meine Briefe und ich kann sie online lesen – egal wo und wie lange ich unterwegs bin.“

LÄUFT.
Selber checken auf VogelCheckt.de



Chefredakteur

Wie haben Sie, liebe Leserin und lieber Leser, eigentlich die 
sommerliche Gluthitze dieser Tage überstanden? Ich jeden-

falls litt wie einer dieser armen Hummer, die in Luxus-Restaurants 
lebendig in den Kochtopf geworfen werden. Schon als ich morgens 
aufwachte, hatte ich das Gefühl, dass mein Wasserbett geplatzt wä-
re. Dabei habe ich gar kein Wasserbett – es war nur mein Schweiß, 
der mich vom Laken flüchten ließ. Als ich das feuchte Bettzeug 
dann zum Trocknen auf den Balkon schaffte und mir überlegte, 
wie ich Kissen und Zudecke an der Brüstung befestigen könnte, 
erblickte ich meine Nachbarin, die mir belustigt zuwinkte. „Sehr 
nett“, dachte ich. Doch 
dann realisierte ich er-
schrocken, dass ich da 
nur in Unterhose auf 
dem Balkon herumstol-
zierte. Leicht errötet 
trollte ich mich zurück 
in die Wohnung, zog 
mir ein T-Shirt über 
und wollte mich ret-
tungslos betrinken. 
Mit hektoliterweise 
Wasser natürlich. 

Ach, was hätte man 
mit diesem freien Tag alles anfangen können!? Doch 
nichts kam infrage. Das unbarmherzige Thermometer machte mir 
einen Strich durchs Quecksilber. Selbst der Weg vom dritten Stock 
zum Briefkasten da unten hatte etwas von einer Wüsten-Expediti-
on. Da wäre es schier lebensmüde, gleich durch den halben Stadtteil 
zu marschieren, um sich in der Eisdiele zu erfrischen. Gut, man hät-
te zumindest ins nahe Schwimmbad pilgern können. Eigentlich eine 
prima Idee. Zumal das Schwimmen stets meine Lieblingssportart 
war. Wie David Hasselhoff hätte ich das Zeug zum Bademeister ge-
habt. Doch dann bekam ich eine schlimme Chlor-Allergie, durfte 
nicht mehr ins Wasser – und überließ großzügig Michael Groß die 
olympische Schwimm-Karriere. 

Aber Spaß beiseite: Um meine Wohnung (ausgerechnet Südseite!) 
abzukühlen, habe ich mir zwei hochmotorisierte Standven-

tilatoren besorgt und sie vis-à-vis gestellt, wie bei ei-
nem Duell. Diese wilde Verwirbelung sollte in den 

vier Wänden garantiert für ein frisches 
Lüftchen sorgen, wurde mir versprochen. 
Aber atemlos machte mich das Ergebnis 
nicht gerade. Vielleicht stand der Kumpel, 

der mir zu diesem Trick riet, selbst kurz 
vorm Hitzschlag und war 
nicht mehr Herr seiner 
Sinne. Stattdessen hät-
te ich mir wohl lieber 
einen extragroßen Kühl-
schrank zulegen sollen. 
Vielleicht hätte ich da ja 
reingepasst ... 

               Ihr

die aktuelle  3
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Hitze-Witze!

Titelfotos: AAPimages/Lueders, 
imago/Hoffmann, OHWOW, 
Shutterstock
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ger dazu? Seite 
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++ Sommergrüße

Wahre Blumenkinder: 
Estelle, 13, und  Oscar, 

9, die kleinen Royals aus 
Schweden, haben sich zum tra-

ditionellen Midsommar-Fest, das 
immer im Juni stattfindet, ordent-
lich herausgeputzt. Kein Wunder, 

denn die Feierlichkeit gilt, nach 
Weihnachten, als wich-

tigstes Ereignis in Schwe-
den. Auf Öland kam 

die ganze königliche 
Familie zusammen, 
sie speisten Fisch, 

lachten, tanzten. 
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Alles Liebe 
zum ersten 

Hochzeitstag! 
Am Strand des 
„Iberostar Club 
Cala Barca“ auf 
Mallorca sagten 
Michael Hirte, 60, 
und seine Sandra, 
47, 2024 heimlich 
Ja – und kehrten 
jetzt an diesen be-

sonderen Ort zurück. 
Für den „Mann mit der 

Mundharmonika“ ist es 
die dritte Hochzeit. Nun 

aber will er auf ewig ihr 
Herz-Bube bleiben! „San-

dra ist für mich ein Volltref-
fer. Ich hoffe, wir bleiben für 
immer zusammen.“

Herz-Bube 

aktuelle Wocheaktuelle Woche

Papa-Hilfe 

4  die aktuelle

Heiß, heißer, „Temp-
tation Island“: Janin 

Ullmann, 43, freut sich 
schon auf ihren neuen 

Job als Moderatorin 
des RTL-Reality-

Dating-Formats. Für 
die Dreharbeiten der 

sechsten Staffel reiste 
die Wahl-Hamburgerin 

jetzt nach Kreta. Es 
wird wieder spannend, 

wer mit wem ... Eins 
aber ist bereits sicher: 
Die Versuchung lauert 

an jeder Ecke – tiefe 
Blicke und Tuchfüh-

lung inklusive!

Tuch-Fühlung 

Michael Hirte

Ihr Sohn Alessio ist ihr größter Held! Und zu seinem 
zehnten Geburtstag hat sich Sängerin Sarah Engels, 
32, jetzt richtig etwas einfallen lassen: einen Blech-
kuchen mit cooler Action-Figuren-Deko, ganz vielen 
Streuseln und Mini-Marshmallows. Da hat das Ge-
burtstagskind sicher Augen gemacht! Ob das Back-
Kunstwerk geschmeckt hat? Süß war es auf alle 
Fälle – genauso wie ihre Glückwünsche: „Du bist und 
bleibst mein Mittelpunkt, mein Sohn!“

Action-Kunst Sarah Engels

Willem-Alexander & Amalia 

■Die schlimmen 
Schmerzen sind 

Gott sei Dank weg, die 
Schlinge aber ist noch da. 
Nach ihrem Reit-Unfall 
(mit Klinik und OP) kann 
Hollands Kronprinzessin 
Amalia, 21, wieder lachen. 
An der Seite von Papa Kö-
nig Willem-Alexander, 58, 
machte sie beim Kaser-
nen-Besuch in Amersfoort 
eine absolut gute Figur. 
Und wer eine so charman-
te Hilfe hat, ist sowieso 
mehr als gut dran! 

Janin Ullmann
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... hat jetzt eine Briefkarte eingebracht, die 

Archibald Gracie, ein Überlebender des 
Unglücks, an Bord der „Titanic“ am Tag der 

Abfahrt am 10. April 1912 verfasst hatte. Nun 
ersteigerte ein US-Amerikaner das Schrift-

stück in einer Auktion in England.

Nostalgie-Reise

aktuelle Wocheaktuelle Woche

Sich den Wind um die Nase wehen lassen und dabei etwas Gutes tun für Kinder 
in Not und Senioren: Michaela May, 73, und ihr Mann Bernd Schadewald, 74, 
hatten viel Freude an der Oldtimer-Rallye zugunsten des Vereins „Sternstunden“ 
und der „Retla“-Stiftung. Die beiden gingen in einem Mercedes-Benz 280 SL 
„Pagode“ von 1968 auf die Reise durchs Fränkische Seenland. Nostalgie pur!

Michaela May 

Zahlen der Woche
Euro

20
... können Kegelrobben im Schnitt unter Wasser bleiben, im Ex-
tremfall auf der Jagd sogar 30 Minuten. Im Gegensatz zu ande-
ren Meeresbewohnern kann Deutschlands größtes Raubtier (bis 
zu 2,5 Meter lang) sogar während seiner Tauchgänge schlafen.

Minuten

70
... gibt es schon das Disneyland in 

Anaheim (Kalifornien), das Erfinder 
Walt Disney, † 65, damals höchst-

persönlich eröffnete. Das Jubiläum 
wird bis zum Sommer 2026 mit 

besonderen Aktionen gefeiert.

Jahre

51
... der Deutschen trinken am liebsten Filterkaffee – durch-
schnittlich 3,3 Tassen pro Tag. Deutlich abgeschlagen landen in 
der Umfrage Cappuccino, Caffè Crema und Latte Macchiato. 

Prozent



Bussi-Bello  

Flitterwochen-Alarm! Könnte man 
bei diesem heißen Knaller-Schnapp-

schuss fast denken! Doch „Despe-
rate Housewives“-Star Eva Longoria, 
50, und José Baston, 57, sind schon 

seit 2016 verheiratet, Söhnchen San-
tiago, 7, krönt die Liebe. Ein Urlaub 

im sonnigen Marbella in Spanien und 
häufiges Knutschen scheinen die Ehe 

jung und aufregend zu halten. 

Gibt es einen besseren An-
blick als Schnittchen Orlando 
Bloom, 48, mit einem nied-
lichen Pudel? Wir glauben: 
Nein! Tierliebe Männer sind 
aber auch attraktiv! Wem das 
wohl herzlich egal ist: Orlan-
dos Verlobter Katy Perry, 40, 
mit der es aus sein und die 
ihn längst rausgeworfen ha-
ben soll! So bleibt sein Bello 
„Biggie Smalls“ wohl der Ein-
zige, der „Orli“ noch busselt.

Sie probiert’s mal mit 
Gemütlichkeit: In ihrem 
Urlaub auf Zakynthos 
(Griechenland) legte Mo-
del Barbara Meier, 38, 
einen kurzen Sitz-Streik 
zum Durchatmen ein. 
Ihre Mädels Marie-The-
rese, 4, und Emilia Elise, 
2, sind zwar zuckersüß, 
doch die Ambergerin hat 
oft genug mit dem Ma-
ma-Alltag zu kämpfen. 

Momente der WocheMomente der Woche
Barbara 
Meier 

Orlando 
Bloom 

■Wie Lümmel auf der 
hintersten Schulbank 

verhielten sich Prinz Wil-
liam, 43, und Kronprinzes-
sin Victoria, 47, beim „Blue 
Economy and Finance 
Forum“ in Monaco, zu dem 
Fürst Albert, 67, lud. Schon 
bei der Begrüßung fielen 
sich die beiden in die Arme, 
später scherzten sie in der 
royalen Runde miteinander. 
Da hat sich über die Jahre 
eine richtige Freundschaft 
entwickelt! 

Knutsch-Knaller 
Eva Longoria 

Sitz-Streik 

6  die aktuelle
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Endlich ein neuer „Fluch der 
Karibik“-Teil? Leider nicht, 
doch der Grund für Johnny 
Depps, 62, Rückkehr als 
„Captain Jack Sparrow“ ist 
viel schöner. In der Kinder-
klinik von Madrid sorgte 
der Hollywood-Star dafür, 
dass die Kleinsten mal eine 
Pause von ihren Leiden und 
Sorgen bekamen. Als ex-
zentrischer, alberner Pirat 
brachte er Klein und Groß 
zum Gackern. Soo lieb!

Pink, pinker, Paris Hilton! 
Die 44-Jährige lud ihre 
Busen-Freundinnen Cara 
Delevingne, 32, und Rita 
Ora, 34 (re.), zu einem 
feucht-fröhlichen Flug 
in ihrem Privat-Jet „Sliv 
Air“ ein. Nicht nur davor, 
sondern auch während 
der Reise in der Luxus-
Maschine hatten sie beim 
Mädels-Trip zum „Pride 
Music Festival“ eine Men-
ge Flausen im Kopf. 

Momente der WocheMomente der Woche

die aktuelle  7

Johnny Depp 

William & Victoria  

Royal-Runde 

Paris Hilton & Co. 

Flug-Flausen Piraten-Pause 


