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Marit&
Haakon
von Norwegen
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Jetzt soll es ganz schnell gehenJetzt soll es ganz schnell gehen
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KRONUNGKRONUNG

ab
S. 53SEITEN9

RATSEL

+++ Florian SILBEREISEN: Bittere ENTTÄUSCHUNG +++ S. 64

Marmorkuchen

•Schützen
die Augen

Natur-Natur-APOTHEKEAPOTHEKE
AVOCADOSAVOCADOS

S. 26 Genuss pur! ab S. 48

abgeschlossener
Großer

Zum
Herausnehmen

LADY-
KRIMI

ab S. 33
Letizia
& Felipe

S. 13

Kann das BABY-Glück
ihre EHE retten?

ZWILLINGE!

S. 65

Al Bano &
Romina

2. HOCHZEIT
hat GESIEGT

Die LIEBE

25 Jahre nach der TRENNUNG

im Frühlingim Frühling??

Königin CAMILLA S. 9

Heimliche AuszeitHeimliche Auszeit
Ihr wird alles zu vielIhr wird alles zu viel
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2 DAS GOLDENE BLATT Titelthemen sind gelb unterlegt

TV-TIPPS
zu ausgewählten Sendungen

Außerdem im Heft:

Eine Woche voller
GEFÜHLE

W Aktuell
4 Leute heute
7 Dunja Rajter
Schwerer Schicksalsschlag

7 Michael Hartl
Er steckt voller Pläne

9 Sängerin Michelle
Hurra! Bald ist sie Oma

10 Jane Fonda (86)
Als Liebes-Ratgeberin
im Einsatz

12 Dustin Hoffman
Familie ist sein Jungbrunnen

15 Cher (77)
Ihr junger Freund lässt
sie strahlen

31 Serie: Fast vergessene Wörter
62 Joachim Llambi

„Ich fühle mich wohl
in meiner Haut“

64 Florian Silbereisen
Bittere Enttäuschung

65 Al Bano & Romina
Die Liebe hat gesiegt
2. Hochzeit im Frühling?

68 Stars hautnah
70 Das waren noch

GOLDENE ZEITEN:
Ursula Andress (88)

W Royal
6 Sofia & Carl Philip
Eltern wie aus dem Bilderbuch

8 Mette-Marit & Haakon
Blitz-Krönung – Jetzt soll
es ganz schnell gehen

9 Königin Camilla
Heimliche Auszeit
Ihr wird alles zu viel

10 Andrew & Fergie
Jetzt soll jeder ihr Glück sehen

12 Kronprinzessin Amalia
Wie schön! Die Überraschung
ist perfekt

13 Letizia & Felipe
Zwillinge! Kann das Baby-
Glück ihre Ehe retten?

15 Christian von Dänemark
Er macht seinem
Vater Konkurrenz

64 Estelle von Schweden
Sie ist das Prinzesschen
der Rekorde

66 ADEL exklusiv

W Die gute Nachricht
der Woche

16 Wildschwein-Mama Julia
Telohe (45): „‚Knurzi‘ gehört
jetzt zur Familie“

W Mode
18 Zarte Eleganz

W Schönheit
20 Pflegetipps aus aller Welt

W Gesundheit
22 Schnelle Hilfe bei Bauchweh
22 Übung der Woche
24 Frühjahrsmüdigkeit?

Dieses Jahr nicht!
24 Medizin-Telegramm
25 Männerthema Vorsorge
26 Natur-Apotheke
26 Gut zu wissen

W Recht & Geld
28 Was, wenn das Geld

knapp wird?

W Lady-Krimi
33 Ein Netz aus Lügen

W Tierliebe
41 Neues Leben auf der Weide

W Schöner Wohnen
42 Frühstück mit dem Osterhasen

W Essen & Trinken
46 Herzhaftes mit Brot
48 Raffinierte Marmorkuchen
50 Küche & Haushalt
51 Rezepte zum Sammeln

W Rubriken
30 Lesespaß/Impressum
32 Horoskop
53 9 EXTRA-Seiten Rätsel
61 Rätselauflösungen
71 Vorschau

Inka Bause
BEWEGENDE WORTE

Seite 11
Seite 44

Ausflug ins
Tulpenland

ALBERT von Monaco
Überraschendes FAMILIEN-
GEHEIMNIS gelüftet Seite 66

66.
Geburts-
tag

HOLLAND

haben Sie sich im Park auch schon über die
ersten zarten Knospen gefreut? Wie schön,
jetzt startet die Natur wieder durch! Im Frühling
spüren wir alle neue Kraft. Lebensfreude pur,
die wir Ihnen auch mit DAS GOLDENE BLATT schenken
wollen. Mit guter Unterhaltung, die für Glücks-Momente beim
Lesen sorgt. Damit Sie Ihre Lieblings-Zeitschrift stets griff-
bereit haben, rufen Sie uns an. Wir liefern Ih-
nen dann DAS GOLDENE BLATT bequem
per Post nach Hause. Ohne Verpflichtungen.
Und jederzeit kündbar.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

LESESPASS direkt nach Hause

Bleiben Sie gesund!
Ihre Claudia Groß-Trybuhl

(Chefredakteurin)

BESTELL-HOTLINE
Telefon: 0211/538053-34 (ortsüblicher Tarif)

Bestell-Nr. WA_G20ORH
Tel.-Erreichbarkeit: Mo. - Do., 8 - 18 Uhr, Fr., 8 - 17 Uhr
Internet: www.das-goldene-blatt.de/flex
Das Abo beginnt ca. 2 Wochen nach der Bestellung.
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Ralf Bauer (57): Auch die
schwierigsten Übungen sind für den
Schauspieler („Gegen den Wind“),
der bereits mehrere Bücher über
Yoga geschrieben hat, kein Problem

Sonya Kraus
(50): ▶

„Ich mag den
Sport, weil

es dabei
eher ruhig

zugeht“, verriet
die „talk talk

talk“–Moderatorin in
„Bild“. „Wenn ich im

Urlaub bin, trainiere ich
besonders gerne“

Daniela Katzen-
berger (37): ▶
Einfach die Ruhe
genießen und
Körper und
Seele eine

kleine Auszeit
gönnen –

der „Katze“
gelingt das
am besten

beim
wöchent-

lichen
Training

◀ Barbara Wussow (62):
Die „Traumschiff“-Darstellerin
liebt die Bewegung, auch
wenn sie noch nicht „ganz
so viel Erfahrung in dieser
Sportart“ gesammelt, wie sie im
„Hamburger Abendblatt“ gestand

Balsam
für Körper
und Seele

„Mit YOGA machen
wir uns frühlingsfit“

Fo
to
s:
dp
a/
pi
ct
ur
e
al
lia
nc
e(
2)
,I
M
AG

O,
In
st
ag
ra
m



Leuteheute

4 DAS GOLDENE BLATT

Kurz&
bündig

Gewürz-Fan
Thomas Anders (61)

Ob Curry, mediterrane Kräu-
ter oder Chilipulver – ab so-
fort hat Thomas Anders (61)
da ein Wörtchen mitzureden.
Denn vor Kurzem präsentier-
te der Sänger stolz seine eige-
ne Gewürzlinie „ANDERS
WÜRZEN“ auf „Instagram“.
DerMusik bleibt Thomas den-
noch auch weiterhin treu.

Erfolgreich
Ex-Königin Margrethe (83)

Sie steckt voller Talente! Mar-
grethe von Dänemark (83) ist
nicht nur eine begabte Büh-
nenbildnerin, sondern auch
als Malerin sehr erfolgreich.
Bester Beweis: Jetzt wurde
eines ihrer Gemälde für 20000
Euro versteigert. Seit ihrer
kürzlichen Abdankung hat sie
für ihr Hobby noch mehr Zeit.

Ehe-Beichte
Verona Pooth (55)

Im Mai feiert Verona Pooth
(55) den 20. Hochzeitstag mit
ihrem Franjo (54). Nun mach-
te der Werbe-Star eine ver-
blüffende Beichte im „Kölner
Treff“: „Ich habe Franjos Na-
men angenommen, aber habe
keinen Ehevertrag.“ Bislang
läuft es bei ihnen jedoch so
toll, dass sie das nicht bereut.

Hobbyköchin
Mariella Ahrens (54)

Wer hätte das gedacht?Wenn
Mariella Ahrens (54) mal nicht
vor der Kamera steht, ist sie
eine leidenschaftliche Hobby-
köchin. Nur eines kann sie so
gar nicht leiden: Putzen! „Auf
den Luxus einer Putzfrau wür-
de ich nie verzichten wollen“,
verriet die Schauspielerin in
einem Wochenmagazin.

Ganz England atmet auf! End-
lich scheint es Kate (42) besser
zu gehen. Nach einer Bauch-OP
lag sie 14 Tage in einer Klinik.
Das Königreich fragte sich be-
sorgt: „Kann die geschwächte
Prinzessin nun zu Hause ihre
Lieblinge George (10), Charlotte
(8) und Louis (5) überhaupt ver-
sorgen?“ Jetzt wurde aus Hof-
kreisen das Rätsel gelöst: Kates

Mutter Carole (69) ist offenbar
ihr rettender Engel. Die beiden
wurden sogar kürzlich bei Lon-
don zusammen imAuto gesehen.
Ein Insider verrät: „KatesMutter
umsorgt ihre Tochter und die En-
kel rund um die Uhr voller Lie-
be, übernimmt manchmal sogar
die Arbeit des Hauspersonals.“
Und wie schön: Im Juni soll die
Prinzessin ihr Comeback feiern.

Prinzessin KATE

Mutter Carole ist
ihr rettender Engel

Ihre geliebte
Mutter:

Carole Middleton
gilt zurzeit als Kates

größte Stütze

▲ Traumhaft: Der be-
eindruckende Tafelberg
im südafrikanischen
Kapstadt lässt nicht nur
Nicoles Herz höherschlagen

◀Wieder voller
Elan: Die „ESC“-

Gewinnerin von 1982
ist bis zum 30.11. (Info:

www.eventim.de) auf Tour

Sie
genießt die
Auszeit in
der Ferne

Schlagerstar NICOLE SEHNSUCHT nach Afrika
Als sie im Dezember 2020 die
Schock-Diagnose Brustkrebs er-
hielt, schwor sich Nicole (59),
nur noch Dinge zu machen, die
ihr gut tun. Inzwischen gilt der
Schlagerstar als geheilt und hat
sein Versprechen gehalten. In

„Bild“ enthüllt die einstige
„ESC“-Siegerin, dass sie vor al-
lem von der Sehnsucht nachAf-
rika gepackt wird. Sehr verliebt
ist die Künstlerin in die Hafen-
stadt Kapstadt. „Mein Mann und
ich versuchen, jedes Jahr dort zu

sein. Mich berührt alles an dieser
Stadt“, schwärmt die Saarlände-
rin, die erst vor Kurzemmit Ehe-
mann Winfried Seibert (63) aus
Kapstadt heimkehrte. Ob es sie
irgendwann ganz nach Afrika
verschlägt? Gut möglich.
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S tatt mit Mikrofon auf der
Bühne herumzuwirbeln,
hantiert Sänger RossAnto-

ny (49) diesmal in der Küche mit
Mehl, Eiern und Zucker. Am
liebsten backt er mit seiner Mut-
ter Vivien Catterall (82) leckere
Torten. So kamen die beiden auf
die Idee, ein gemeinsames Back-
buch (s. Tipp) zu veröffentlichen,
wie sie im Interview mit DAS
GOLDENE BLATT verraten.

Zutaten für 8 Scones:
230g Mehl (Type 405), plus etwas
mehr zum Arbeiten, 3TL Backpul-
ver, Salz, 50g kalte Butter, 2EL
Honig, 150g Buttermilch (oder
150ml Vollmilch), 50g Rosinen,
2EL Milch zum Bestreichen
Zubereitung:
1.Mehl, Backpulver, Prise Salz ver-
rühren. Butter in Stücke schneiden
und per Hand ins Mehl reiben, da-
mit Krümel entstehen.
2. Honig in Buttermilch rühren.
Buttermilch in Mulde von Mehl-
Butter-Mischung gießen. Rosinen
zugeben, alles zu dickflüssigem,
klebrigem Teig verrühren.
3.Auf mehliger Fläche wenige Sek.
durchkneten. Teig 2 - 3 cm dick
ausrollen, in 8 Stücke teilen.
4. Backofen vorheizen (220 °C
Ober-/Unterhitze). Sconesmit Milch
bestreichen. Im Ofen 10-15 Min.
goldbraun backen, lauwarm mit
Butter oder Honig genießen.

Buch-Tipp:
In „Backen
mit Ross &
Mama Vivien“
verraten
Ross Antony
und seine

Mutter ihre 50 Lieblings-
Rezepte (EMF Verlag, 28€)

Unser
Lieblings-Rezept

Scones

ROSS ANTONY

Vivien, wie war es für Sie,
mit Ihrem Sohn zu backen?
Vivien: Es war wundervoll, ich
habe es sehr genossen. Es war
schön zu sehen, dass Ross so toll
backen kann. Ich war wirklich be-
eindruckt! Davor dachte ich näm-
lich, er sei nicht ganz so gut.
Ross:Alles, was ich kann, habe ich
von dir. Mein Backen muss also
gut sein!
Wie war es für Sie, mit Ihrer
Mutter am Ofen zu stehen?
Ross: Ich liebe sie über alles und
habe die gemeinsame Zeit wirklich
auch genossen. Aber Mutter kann
sehr streng sein. Sie ist eine Baiser-
Königin – und Baiser kann ich so
gar nicht. Sie hat mich immer kri-
tisiert, wenn ich etwas nicht richtig
gemacht habe. Ich habe auch da
viel von ihr gelernt.
Im Backbuch verraten Sie uns
Ihre 50 liebsten britischen
Naschereien. Doch was ist Ihr
liebstes deutsches Gebäck?
Vivien: Ich mag sehr gerne den
deutschen Käsekuchen.
Ross: Und ich liebe den „Kalten
Hund“! Das ist zwar eigentlich ein
Kinderkuchen, aber auch ich finde
ihn sehr sehr lecker.

▲ Entertainer: Seit 2013 singt
der gebürtige Brite Schlager.
Er lebt mit Ehemann Paul
Reeves (49) und den Adoptiv-
Kindern in Siegburg (NRW)

Naschkatzen:
„Wir genießen
das Leben, ein
Stück Torte ist
immer lecker“,
sagen Ross
Antony und
Mama Vivien

Ein
tolles Team
in der
Küche

„Ich habe viel von
MAMA gelernt!“

Vivien, Sie wirken sehr fit.
Was ist Ihr Geheimnis?
Vivien: Ich spiele Golf, gehe sehr
viel spazieren und liebe die Garten-
arbeit. Da freue ich mich auf den
Frühling, wenn es endlich wieder
richtig los geht.Außerdem habe ich
im Haus immer etwas zu tun. Ich
bin eigentlich sehr gut beschäftigt
– mir wird nicht langweilig!
Hat Ross auch eine „Macke“?
Vivien: Oh ja! Er stellt immer alles
aus, wenn er das Haus verlässt!
Ross: Ich mache alle Lichter aus,
alle Schalter, den Herd, den Fern-
seher. Außerdem kontrolliere ich
bis zu neunmal, ob die Haustür
wirklich abgeschlossen ist. Mama
findet, dass das alles sinnlos ist, da
eh nichts passieren wird. Aber ich
habe immerAngst, dass etwas an-
gestellt bleibt. K. Schreier
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Sie sind
Eltern wie aus dem Bilderbuch

E infach bewunderns-
wert! Sofia (39) und
Carl Philip (44) ist

ein kleines Kunststück
gelungen: In ihrer Stock-
holmer Villa Solbacken
herrscht Harmonie pur.
Dabei haben sie drei
quietschfidele Söhne,
die sicher auch mal über

die Stränge schlagen.
Und dennoch regiert in
ihrer schwedischenVilla
Kunterbunt die Friedfer-
tigkeit. Ein Freund ver-
rät den Grund: „Der
Prinz und sein Schatz
sind Eltern wie aus dem
Bilderbuch.“ Ihr Ge-
heimrezept: Sie lassen
zwischenAlexander (8),

Gabriel (7) und Nest-
häkchen Julian (fast 3)
nie Eifersucht aufkom-
men. So nahmen sie
ihren Jüngsten
kürzlich ganz al-
lein mit zum be-
rühmten Ski-
rennen Wasa-
lauf in Süd-
S c hwed e n .
Und die ande-
ren beiden Ra-
cker? Mit ih-
nen hatten die
Eltern bereits
Tage zuvor tolle
Ausflüge unter-
nommen. So
kommt bei diesen
Royals jedes Kind zu
seinem Recht. Auch in
einer Familie mit drei
temperamentvollen
Söhnen ist eben Harmo-
nie keine Hexerei.

In ihrer
Familie gibt es
keine Eifersucht

Er zog alle
Blicke auf sich:

Mit ihrem
Jüngsten Julian
besuchten Sofia
und Carl Philip
ein berühmtes
Skirennen in

Süd-Schweden

Guter Schüler: Alexander ist
ihr Ältester. Sein Marken-

zeichen sind die langen Haare,
die er oft zu einem Zopf

zusammengebunden trägt

▲ Er hat zwei Brüder: Klein Julian freute
sich sicher, mit Mama und Papa auch
einmal ganz allein unterwegs zu sein

▲ Voller Selbstbewusstsein: Gabriel soll
der ruhende Pol der Familie sein. Ihn bringt
so schnell nichts aus dem Gleichgewicht

Der
süße Fratz
begeistert
jeden

SOFIA & CARL PHILIP
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Michael Hartl

Er steckt voller Pläne
Aufgeben kam für Michael

Hartl nie infrage. Auch
nicht, als er 2022 einen

Schlaganfall erlitt. Heute erfreut
sich der Volksmusik-Sänger wie-
der bester Gesundheit. Und so
steckt derWahl-Münchner zu sei-
nem 75. Geburtstag am 18. März
auch wieder voller Pläne. „Die
Zeit, die wir noch haben, möch-
ten wir mit unseren vier Enkeln
und der Familie genießen. Wir
möchten Freizeit ohne Stress ha-
ben“, verrät er.Aktuell ist er mit
Ehefrau Marianne (71) auf Ab-

schiedstour „Könige derVolksmu-
sik“ (Tickets: www.eventim.de).
Rund umMichaels Jubeltag haben
die beiden jedoch frei. Wofür ge-
nau, weiß der vierfache Opa aber
noch nicht. „Ich plane für seinen
Geburtstag mit der Familie eine
große Überraschung“, deutet Ma-
rianne geheimnisvoll im Interview
mit DAS GOLDENE BLATT an.
Im Sommer ist dann Entspannung
angesagt: Mit dem Boot geht es
über das Mittelmeer. „Uns wird
bestimmt nicht langweilig“, ver-
sichert das Paar lachend. ks

Alles Gute
zum 75.!

Spannend:
Michael Hartl
feiert seinen

75. Geburtstag
– und seine

Frau Marianne
(71) plant eine
große Über-
raschung

▲ Unvergessen: Mit Hits wie
„Was ist schon dabei“ (1970)
und „Junges Herz“ (1976)
machte sie als Sängerin Karriere

◀ Schlimme Diagnose: Nach
einer plötzlichen Netzhaut-
ablösung bangt Dunja Rajter
jetzt um ihr Augenlicht

Dunja Rajter (78)

Schwerer
Schicksals-
schlag
Manchmal stellt das Leben

die eigeneWelt gehörig auf
den Kopf. So erging es

auch Dunja Rajter. Die Sängerin
und Schauspielerin erlitt kürzlich
einen schweren Schicksalsschlag.
Mitten in der Nacht sah sie auf ein-
mal helle Lichtblitze auf dem lin-
ken Auge und wusste sofort, dass
etwas nicht stimmt. „Plötzlich
habe ich nur noch einen schwar-
zen Balken wahrgenommen“, er-
klärte die 78-Jährige der „Bild“.
Sofort war ihr klar, dass eine Netz-
hautablösung die Ursache dafür
ist. Vor acht Jahren erhielt die
„Winnetou“-Darstellerin schon
einmal diese schlimme Diagnose,
hat seitdem auf dem rechten Auge
nur noch 33 Prozent Sehkraft. Ob
eine sofortige Operation ihr linkes
Augenlicht nun retten konnte, er-
fährt die gebürtige Kroatin erst in
einigen Wochen. Dann wird erst-

mals der Verband abgenommen.
Bis dahin gibt sich Dunja tapfer:
„Es ist gerade eine unruhige Zeit
für mich.Aber ich habeVertrauen,
dass ich wieder gesund werde.“

Füreinander da: Mit Michael
Eichler (63) ist sie seit 2009 in
dritter Ehe glücklich verheira-
tet. Er schenkt ihr viel Kraft

Fo
to
s:
da
na

pr
es
s(
2)
,d
dp
,d
pa
/p
ic
tu
re
al
lia
nc
e,
Gn
on
i-P

re
ss
,I
ns
ta
gr
am

(2
),
Pe
op
le
Pi
ct
ur
e/
Ra
lf
Al
be
rt


