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EXTRA GROSS: Ihr drittes Programm
PLUS  Mediatheken-Highlights

PLUS

   Ihr 
letzter 
Tatort-
    Fall?

AXEL PRAHL & 

JAN JOSEF 

LIEFERS



Dr. med. Arnim 
Gleichmann
Facharzt für 
Orthopädie

Braunschweig 

„Ich empfehle meinen 
Patienten gerne die 

Doppelkammerspritze 
„RenehaVis“. Weniger 

Bewegungsschmerz bedeutet 
für meine Patienten eine 
bessere Lebensqualität.“



Susanne Schulz,
Medizin-Redakteurin
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Alle Titelthemen sind rot gekennzeichnet

Willkommen, 
liebe Leserinnen 
und Leser!

Haben Sie auch ge-
nug vom Regen-

grau? Mir reicht’s! Fast  
möchte ich jeden Kro-
kus am Wegesrand 
persönlich mit einer 

kleinen Kusshand begrüßen. Wie 
sehr mich da die Ausflugstipps für 
Ostern ab Seite 16 begeistern, können 
Sie sich denken! Bald ist es ja schon so 
weit. Ach, eine Reise zur Blumeninsel 
Mainau im Bodensee etwa, das wär’ 
toll. Dort blüht und duftet es dann auf 
einer Fläche von 45 Hektar! Alle 
Tipps, Infos und weitere tolle Ideen 
für schöne Unternehmungen an den 
Feiertagen – ob nah oder fern – lesen 
Sie dort auch. Übrigens: Der Anblick 
schöner Landschaften kann sogar 
den Schlaf fördern. Wie? Das erfah-
ren Sie auf Seite 5. Ich wünsche Ihnen 
eine traumhafte Woche!

AKTUELLES & TV-HINTERGRUND
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EINLADUNG ZUM KAFFEE

Die Aufmerksamkeit 
ist das Gedächtnis 

des Herzens

Süße Ideen mit feinem Hefeteig 

(aus Frankreich)

Willkommen, liebe Piepmätze! 

26
LUFTIG & FLUFFIG

Nuss-Eier mit 
fruchtiger Füllung 

(links) oder ein feiner 
aromatischer Kranz mit  

Pistazien-Rosen-Füllung

14 
NEUE KANDIDATEN 

Die Hänsel + Gretel Deutsche 
Kinderschutzstiftung mit 

Schauspieler Florian Stetter (l.)

20 
GROSSE SPRECHSTUNDE 
Prof. Dr. van der Giet be-

antwortet wichtige Fragen 
zum Thema Bluthochdruck

4 
SPATZEN 
Niedliche Fakten 
zum Ehrentag des 
Haussperlings

Aktion Lebens-Helden – wählen Sie!

Unsere neue Arzt-Serie startet

 IHR GROSSES TV- & 
 RADIO-PROGRAMM
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Die TV-Höhepunkte der Woche  ....... 28
Spielfilme, Tages-Höhepunkte  
und Ihr Wochen-Programm für  
Fernsehen und Hörfunk  ............  30-85
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ř in der Sendermediathek abrufbar   HD auch in HDTV empfangbar   1 Schwarzweiß   3 Untertitel   O Dolby Surround   S Dolby Digital 5.1   $ Zweikanalton   N für Sehbehinderte   ] Original mit Untertiteln

S TV-Abenteuerfilm, D 2014 
Mit Dalia Hernández, Claudia 
Michelsen, Patrick Rapold  90 Min. 

 4.00  Tagesschau 
 4.05  Die Tierärzte – Retter mit Herz 

ř 3 Doku reihe, D 2019
Machtlos im OP  (Wh. v. 12.15) 

 4.50  Tagesschau  Mit Wetter 
 4.55  Brisant ř 3 Magazin  (v. 17.15) 

 1.00  Halt nicht an! ř 3 $ S Thril-
ler, NL/B 19. Mit Jeroen Spitzen-
berger, Anniek Pheifer  80 Min. 

 2.20  Leave No Trace – Meine Wildnis 
3 $ S Drama, USA/KAN 2018 
Mit Thomasin McKenzie  100 Min. 

 4.00  Schuld nach Ferdinand von 
Schirach ř N 3 S   (3/4) 

 4.45  SOKO Wien ř 3   (8/5)  Krimi serie 

vergebene Teilnehmer gemischt, 
die nur aufs Geld aus sind.  

 1.15  Take Me Out ř   (12/18)  Dating-
show, D 2022 – „Ist er euer Mann, 
lasst die Lampe an, drückt ihr 
aus – seid ihr raus!“ 30 Single-
frauen haben die Chance auf ein 
Date. Jan Köppen moderiert               .

 5.00  Der Blaulicht-Report  Dokusoap 

ges Bestehen der Showreihe 
freuen. Der Volksmusikliebling 
der Nation bleibt auf Sendung.               

23.30  Tagesthemen  3 Mit Wetter 
23.50  Das Wort zum Sonntag ř 3 

Magazin, D 2024. Mit Anke 
Prumbaum (Moers) 

23.55  Sexuell verfügbar ř N 3 S  

(1/1–5)  Dramaserie, D 2024 
 2.25  Tagesschau  Mit Wetter 
 2.30  Die Legende der Maske ř N 3

mittler Otto (Florian Martens) und 
Linett (Stefanie Stappenbeck).             90 Min.   

21.45  heute journal  3 Nachrichten 
22.00  Biathlon: Weltcup ř 3  12,5 km 

Verfolgung Herren, Finale aus 
Canmore (CDN). Kommentar: 
Christoph Hamm, Herbert Frit-
zenwenger. Experte: Sven Fischer 

23.00  Das aktuelle Sportstudio ř 3 

 0.25  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
 0.30  heute-show ř 3 Satire  (v. Fr.) 

lichen Jackpot, der in den vorhe-
rigen Sendungen gut gefüllt 
wurde.       – Wh. So. 9.40         

 0.20  Make Love, Fake Love ř   (3/12) 
Datingshow, D 24 – Wie gewon-
nen, so zerronnen? Das kann hier 
leicht passieren, denn bei ihrer 
Liebessuche könnte Singledame 
Antonia Hemmer an den Falschen 
geraten. Unter die Männer, die 
um sie werben, haben sich auch 

20.15       Schlagerjubiläum 2024       
ř N 3 D 2024. Aufzeichnung 
aus Leipzig – Bei den Schlager-
Fans knallen die Korken und in 
der Leipziger Halle zünden die 
Stimmungsraketen, wenn Florian 
Silbereisen zum Schlagerjubiläum 
einlädt. Mit dem Auftakt werden 
gleich zwei Schlager-Geburtstage 
gefeiert: Silbereisen begeht sein 
persönliches 20-jähriges „Feste“-
Jubiläum. Darüber hinaus darf  
sich der Sender über ein 30-jähri-

20.15       Ein starkes Team: 
Und vergib ihnen 
ihre Schuld      ř N 3 

D 2023. Mit Arnfried Lerche 
Der Pfarrer Heintze wird tot im 
Beichtstuhl gefunden. Offenbar 
wurde er von der Empore gesto-
ßen. Der Kreis der Verdächtigen 
erweitert sich, als ein weiteres 
Gemeindemitglied ermordet 
wird. Die Praktikantin Leonie 
Reinbach gerät ins Visier der Er-

20.15       Schlag den Besten      ř 

(4/4) D 2024 – Moderator Elton
läutet das Finale ein: Nach drei 
Spieleabenden voller Siege, Nie-
derlagen und wiederkehrenden 
Entscheidungen haben sich zwei 
prominente Kandidaten durch-
gesetzt. Die beiden Kontrahen-
ten treten nun ein letztes Mal in 
den Wettstreit und müssen kör-
perlich und geistig Vollgas ge-
ben. Die Mühe lohnt sich, denn 
im Finale geht es um einen statt-

berg, Ann-Kathrin Kramer  90 Min. 

17.00  Tagesschau  3    17.15  Brisant ř 3 

17.52  Das Wetter im Ersten  3 

18.00  Sportschau ř 3  Fußball: 3. Liga /
Fußball: Bundesliga. 26. Spieltag: 
1. FC Köln – RB Leipzig (Fr.) u. a.  

19.57  Lotto am Samstag 

20.00  Tagesschau  3 Mit Wetter 

Superzahl

Super 
6

Spiel 
77

nes Golla und Co. mit 24:30.
16.05  sportstudio live ř 3  Weltcup: 

Skifliegen Herren, 1. Durchgang 
aus Vikersund (N)  17.05 Nordische 
Kombination Mixed-Team-Staffel 
aus Trondheim (N)  17.10 Skifliegen
Herren, 2. Durchgang                – WM 17.55 
Shorttrack                – Weltcup: 18.00 Biathlon
10 km Verfolgung Damen 

19.00  heute / Wetter  3 

19.25  Die Bergretter ř N 3   (11/3) 
Dramaserie. Herzschmerz  (Wh.) 

sendung zeigt die Verhandlung 
von Straftaten, die auf realen Fäl-
len basieren. Dabei kommen Zeu-
gen und Opfer zu Wort, es wird 
Beweismaterial gesichtet.  (Wh.) 

17.45  Gala ř Magazin, D 2024 
Oder Regionalprogramme  

18.45  RTL Aktuell    19.03  Das Wetter 
19.04  Klima Update ř Magazin 
19.05  Life – Menschen, Momente, 

Geschichten ř Magazin, D 2024 
Moderation: Annika Begiebing 

(26/41)  Kran ken haus serie   (v. Di.) 
13.45  Tagesschau  3 Mit Wetter 
14.00  Von Mäusen und Lügen ř 3 

TV-Komödie, D 11. Mit Ulrich Noe-
then, Melika Foroutan, Heio von 
Stetten, Vanessa Krüger, Katha-
rina Abt. Regie: Sibylle Tafel  90 Min. 

15.30  Der Rekordbeobachter ř 3 TV-
Familienfilm, D 12. Mit Axel Mil-

13.30 Ski alpin Slalom Damen, 2. 
Lauf aus Saalbach (A)

14.20  Handball: Olympia-Qualifika-
tion der Herren ř 3  Deutsch-
land – Kroatien aus Hannover 
Kommentar: Gari Paubandt                –Zu-
letzt traf das deutsche Team in der 
Hauptrunde der Heim-EM auf die 
Kroaten. Dort unterlagen Johan-

D 2024. Experte: Christopher 
Posch (Fachanwalt für Strafrecht) 
Rechtsanwälte kommentieren ju-
ristische Streitfälle und klären, wer 
im Recht und wer im Unrecht ist.

12.45  Barbara Salesch – Das Strafge-
richt ř Gerichtsshow, D 24  (Wh.) 

14.45  Ulrich Wetzel – Das Strafgericht 
ř Gerichtsshow – Diese Gerichts-

 32   FUNK UHR

 5.30  Kinderprogramm 
 8.00  Checkerin Marina ř 3  ab 6 

 8.25  Wissen macht Ah! ř 3  ab 8 

 8.50  neuneinhalb ř 3 Magazin  ab 7 

 9.00  Pan Tau ř N 3 S   (1/13+14)   6 

 9.50  Tagesschau  3 Mit Wetter 
 9.55  Elefant, Tiger & Co. ř 3 

11.30  Quarks im Ersten ř 3 
Magazin, D 2024. New Work – 
So macht Arbeiten Spaß 

12.00  Tagesschau  3 Mit Wetter 
12.15  Die Tierärzte – Retter mit Herz 

ř 3 Doku reihe, D 2019 
13.00  In aller Freundschaft ř N 3  

 5.30  Kinderprogramm 
 8.05  Das Rätsel der Runen ř 3 S  

(1/16)  Animeserie, F/D 2022  (Wh.) 
 8.30  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
 8.35  PUR+ ř 3 Magazin  (Wh.)  ab 8 

10.15  Notruf Hafenkante ř N   (10/24) 
11.00  sportstudio live ř 3  Eishockey: DEL

Spiel von Freitagabend, Zsfg. 
 Weltcup: 11.15 Skifliegen Damen, Zsfg. 
11.40 Ski alpin Riesenslalom Herren, 
1. Lauf, Zsfg.  11.55 Ski alpin Riesen-
slalom Herren, 2. Lauf aus Saal-
bach (A)  12.55 Snowboard Parallel-
slalom Damen und Herren, Finale  

 5.45  Der Blaulicht-Report ř Doku-
soap, D 2017. U. a.: Kinder wollen 
mit Falschgeld Spielzeug kaufen Eine 
Spielzeugverkäuferin alarmiert 
die Polizei. Zwei Kinder wollten 
mit Falschgeld bezahlen. / Halb-
nackter Bodybuilder sorgt für Aufregung 
Eine Streife trifft auf einen halb-
nackten Bodybuilder, der an 
einer Schaufensterpuppe klebt. / 
Bewusstloser am Flussufer sorgt für 
Tumult / Siebenjährige verschwindet 
spurlos vom Spielplatz   (Wh.) 

11.45  Verklag mich doch! ř Dokusoap, 

  SHOW   SHOW   SHOW   TV-KRIMI   TV-KRIMI   TV-KRIMI 
  SHOW   SHOW   SHOW 

 SA 

 0.45  Babylon Berlin N 3   (3/5) 
 1.30  Rentnercops N 3   (2/11) 

Krimi serie, D 2016  (Wh. v. Do.) 
 2.20  Mankells Wallander: Die Cello-

spielerin  3 TV-Kriminalfilm, S/D/
DK/N/FIN 2010. Mit Lena Endre, 
Nina Zanjani  (Wh. v. 23.15)  85 Min. 

 3.45  Bilder aus Hessen  Magazin  (Wh.) 
 4.00  Wunderschön!  3  (Wh. v. 20.15) 

heute zum Camping- & Ferienpark 
Teichmann am Edersee. Dort findet 
Deutschlands größtes Oldtimer-
Camping-Treffen statt.  (Wh.) 

22.30  Traumwege – Wanderungen 
von der Mosel bis an den Rhein 
3 2-tlg.   Doku, D 2020 (2)  (Wh.) 

23.15  Mankells Wallander: Die Cello-
spielerin  3 TV-Kriminalfilm, 
S/D/DK/N/FIN 2010. Mit Krister 
Henriksson  – Wh. um 2.20  90 Min. 

20.15       Wunderschön!       3      

D 2022. Masuren – Polens Seenparadies
Mit über 3000 Seen, Flüsse und 
Kanäle, eingebettet in Wälder 
und Hügel sind die Masuren ein 
Naturparadies. Auf der Halbinsel 
Popielno entdeckt die Reporterin 
Judith Rakers Koniks, die Nachfah-
ren der polnischen Wildpferde, 
die dort gezüchtet werden.               

21.45  Der Camping-Check  3 Doku reihe 
Der Camping-Check: Oldtimer-Camper & 
neue Wohnmobile Friso Richter fährt 

17.15  Das Abenteuer unseres Le-
bens – Bikepacking mit Klein-
kind von Offenbach nach Istan-
bul  3 3-tlg.   Doku reihe, D 23 (1) 
Aufbruch nach Süden 

17.45  maintower weekend ř 3 

18.15  Klimazeit ř 3 Magazin, D 2024 
18.45  Kochs anders  3 Reportagereihe, 

D 2024. Ali, der Mutmacher und 
Mamas afrikanischer Reistopf 

19.30  hessenschau ř 3 Magazin 
20.00  Tagesschau  3 Mit Wetter  (Wh.) 

uns die Sehnsucht treibt  (Wh.) 
14.00  NDR Talk Show  3 D 2024 

Gäste: Ulrich Tukur, Natalia 
Wörner, Birge Schade, Oliver 
Polak, Boris Herrmann  (Wh. v. Fr.) 

16.00  Kochstories  3 Doku reihe, D 21 
Glücklich im eigenen Café 

16.45  Hessen à la carte  3 Dokumenta-
tion, D 17. Hessen à la carte  (Wh.) 

 6.00  Bilder aus Hessen  Magazin  (Wh.) 
 6.05  Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt ř 3 Dokumentation 
 6.50  Sehen statt Hören ř 3 Magazin   
 7.20  Planet Wissen  3 Magazin  (Wh.) 
 8.20  Maintower ř Magazin  (Wh. v. Fr.) 
 8.45  hessenschau ř 3 Magazin 
 9.15  Drei Damen vom Grill  (5/8) 
 9.40  Die Stadt und die Macht N 3 

6-tlg.   Krimi serie (3)  (Wh. v. Fr.) 
10.30  Kölner Treff  3 Talkshow. Gäste: 

Jörg Hartmann, Sky du Mont, 
Christina Stürmer u. a.  (Wh.) 

12.30  Nachtcafé  3 Talkshow. Wohin 

HR HD
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 0.35  Annabelle 3  3 S O Horror, 
USA 19. Mit Madison Iseman, Vera 
Farmiga, Mckenna Grace  115 Min. 

 2.30  Ant-Man and the Wasp  3 S

O Actionfilm, USA 2018. Mit Mi-
chael Peña  (Wh. v. 22.20)  110 Min. 

 4.20  Auf Streife ř Dokusoap  (Wh.) 
 4.55  Auf Streife – Berlin  Dokusoap, 

D 2016. Swingo  (Wh.) 

finsternis aus ihren Höhlen kom-
men. Die Truppe macht sich 
auf den verlustreichen Weg 
zurück zum Raumschiff.  130 Min. 

 1.00  Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin ř 

Doku reihe. U. a.: Späte Treffer / 
In der Falle / Knochenjob / Kein 
Entkommen  (Wh.; bis 5.45) 

verübt.  – Wh. um 1.40  160 Min. 

 1.40  James Bond 007: Lizenz zum 
Töten  3 S O Agentenfilm, 
GB/MEX/USA 89. Mit Talisa Soto, 
Frank McRae  (Wh. v. 23.00)  155 Min. 

 4.15  James Bond 007: Der Hauch des 
Todes  3 S O Agentenfilm, 
GB/USA 1987. Mit Jeroen Krabbé , 
John Rhys-Davies (v. 20.15)  140 Min. 

beweisen. Er will noch einmal 
bei gleichen Wetterbedingun-
gen abheben. / Zeichnungen 

 0.15  Hawaii Five-0  3 S O   (10/10) 
Krimi serie, USA 2019. Allein 

 1.10  Manifest  3 S O   (1/9–12) 
Dramaserie  (Wh. v. 20.15) 

 4.10  Hawaii Five-0  3 S O   (10/10) 
 4.50  Criminal Minds  3   (3/4)  Serie 

den allerdings nur für noch mehr 
Ärger. – Wh. So. 14.15         125 Min.   

22.20  Ant-Man and the Wasp  3 S

O Actionfilm, USA 2018. Mit Paul 
Rudd, Evangeline Lilly – Scott muss 
sich wieder als Ant-Man in einer 
Herausforderung bewähren.
Mit Unterstützung von Hope als 
Wasp machen sich die beiden auf 
die Suche nach Hopes verscholle-
ner Mutter.   – Wh. um 2.30  135 Min. 

Man wird langsam aber stetig 
durch den in seiner Brust 
montierten Magnetreaktor 
vergiftet.  – Wh. So. 14.40       155 Min.   

22.50  Pitch Black – Planet der Finster-
nis  Scifi-Film, USA/AUS 2000. Mit 
Vin Diesel, Radha Mitchell – Ein 
Raumschiff muss auf einem stau-
bigen Planeten notlanden. Die 
Insassen finden dort blutgierige 
Flugmonster vor, die bei Sonnen-

Spur führt nach Tanger, zu dem 
amerikanischen Waffenhändler 
Whitaker.  – Wh. um 4.15       165 Min.   

23.00  James Bond 007: Lizenz zum 
Töten  3 S O Agentenfilm, 
GB/MEX/USA 1989. Mit Carey 
Lowell, Robert Davi. Regie: John 
Glen – James Bond schwört blu-
tige Rache, als ein Drogenboss 
ein Attentat auf seinen Freund 
Felix Leiter und dessen Gattin 

Brooklyn an den entführten Per-
sonen Experimente durchgeführt 
werden. / Fremde Stimme Nachdem 
die verschwundenen Passagiere 
des Flugs 828 endlich gefunden 
wurden, nimmt Michaela wieder 
eine Stimme wahr – nur, dass es 
sich dieses Mal nicht um ihre, son-
dern eine fremde Stimme han-
delt. / Dunkle Blitze Daly ist ent-
schlossen, seine Unschuld zu 

20.15       Tom & Jerry       3 S O 

USA/GB/F/D 2021 – Mit Michael 
Peña – Die freche Maus Jerry lässt 
sich in einem Luxushotel in New 
York nieder, wo sie schon bald 
jede Menge Aufsehen erregt. Mit-
arbeiterin Kayla (Chloë Grace Moretz) 
soll sich deshalb schnellstmög-
lich um das Problem kümmern. 
Sie beauftragt ausgerechnet Jer-
rys Erzfeind Tom, der sofort Jagd 
auf ihn macht. Mit ihrem Katz-
und-Maus-Spiel sorgen die bei-

20.15       James Bond 007: Der 
Hauch des Todes       3 S O 

GB/USA 1987. Mit Joe Don Baker 
KGB-General Georgi Koskov will in 
den Westen überlaufen – der bri-
tische Geheimagent James Bond 
(Timothy Dalton, mit Maryam d‘Abo) 
soll die Aktion erfolgreich abwi-
ckeln. Bond gelingt es zwar, den 
Russen in den Westen zu schmug-
geln, doch schon bald wird klar, 
dass Koskov mit falschen Karten 
spielt und sich absetzen will: Die 

20.15       Iron Man 2            
USA 2010. Mit Don Cheadle. Re-
gie: Jon Favreau – Nachdem sich 
der Industrielle und Playboy Tony 
Stark (Robert Downey Jr., mit Gwyneth 
Paltrow) als „Iron Man“ geoutet 
hat, will das amerikanische Mili-
tär ihn zwingen, das Geheimnis 
seiner Technologie preiszugeben. 
Das gleiche Ziel verfolgt im Auf-
trag des Sowjets der ebenso ge-
niale wie kriminelle Physiker Ivan 
Vanko. Was niemand weiß: Iron 

20.15       Manifest       3 S O   (1/9–12)    

Falsches Spiel Vance und Ben sind 
auf der Suche nach Passagieren 
des Fluges 828, die seit der Lan-
dung verschwunden sind. Da auf 
diese Passagiere nach ihrer Rück-
kehr keine Familien warteten, wur-
den die alleinstehenden Passa-
giere in einen Bus gepackt und 
fortgeschafft. Als Ben auf die ge-
flohene Passagierin Autumn (Shir-
ley Rumierk, l., mit Parveen Kaur) trifft, 
erfahren Vance und Ben, dass in 

der Puppen / Bis auf die Knochen  (Wh.) 
17.00  Genial daneben  3 Show, D 20 

Gäste: Hella von Sinnen, Wigald 
Boning, Bastian Pastewka, Chris 
Tall, Jeannine Michaelsen  (v. Fr.) 

    Oder Regionalprogramme              
18.00  Das 1% Quiz – Wie clever ist 

Deutschland?  3 Show, D 2023
Moderation: Jörg Pilawa – Eva 
Padberg und Jens Riewa treten 
zum ultimativen Quiz an.  (Wh.) 

19.55  SAT.1 :newstime 

beim zweiten Vornamen / Nenn 
mich einen sportlichen Riesen 

17.10  B Positive  3 S O   (2/7+8) 
Comedyserie, USA 2021
Ein Camper, ein Kompass und 
ein Cannoli / Ein Hund, eine 
Mousse und eine Fledermaus 

18.05  ProSieben :newstime 
18.20  EUReKA – Die geheime Stadt  3

S O   (1/5+6)  Scifi-Serie, 
USA/KAN 2006. Angriff der Außer-
irdischen / Unbesiegbar  (Wh.) 

17.55  hundkatzemaus ř Magazin. Ur-
laub mit Hund Kate Kitchenham gibt 
zusammen mit Tierärztin Uta Janz 
von der Tierklinik Lüneburg wich-
tige Tipps für Reisende mit Hund. 

19.10  Der Hundeprofi – Rütters Team 
ř Dokusoap. Andrea und Klaus mit 
Kleinpudel Coco Pudeldame Coco 
will nur mit Frauchen Gassi gehen. 
Bei Herrchen Klaus bewegt sie 
sich nicht von der Stelle. / Martina 
mit Australian Shepherds Lilly & Emma 

Hawaiianisches Gold An Thanksgiving 
untersucht das Team den Mord 
an einem beliebten Philanthro-
pen, dem ein Baum gestohlen 
wurde. / Dunkle Wolken Ein Touris-
ten-Hubschrauber wurde von ei-
ner Lenkrakete abgeschossen. Die 
Ermittlungen ergeben, dass diese 
aus den gestohlenen Beständen 
von Wo Fat stammen. Dieser ist 
McGarretts wohlbekannt. / Anruf 
mit Folgen / Ganz diskret 

Krimi serie, D 2024. Die Babysitter-
Bande Eine 17-Jährige wird nachts 
nach dem Babysitten brutal 
überfallen. / Zum Totlachen Clown 
Pepino wird auf offener Straße 
mit einer Waffe bedroht. Nur 
die Fehlzündung der selbstge-
bauten Pistole rettet ihm das 
Leben. / Der Internetprinz / Karussell 

13.55  Die Simpsons  3   (4/18)  Zeichen-
trickserie, USA 93  (Wh. v. Sa.)  ab 10 

14.25  Die Simpsons  3   (7/6+9) 
Zeichentrickserie. U. a.: Die Panik-
Amok-Horror-Show  (Wh.)  ab 10 

15.20  The Big Bang Theory  3 S O  

(8/18+19)  Comedyserie, USA 15 
16.15  Call Me Kat  3 S O   (2/2+3) 

Comedyserie, USA 22. Nenn mich 

cki, Frankfurt / Tag 3: Mercy und 
Prince Damien, Frankfurt / Tag 4: 
Lisa und Djamila Rowe, Frank-
furt / Tag 5: Ramona und Ross 
Antony, Frankfurt. Moderation: 
Guido Maria Kretschmer  (Wh.) 

16.50  Das geheime Leben unserer 
Haustiere ř Dokusoap, D 2020 
Tierisches Familienleben  (Wh.) 

15.30  Hawaii Five-0  3 S O   (10/8) 
Krimi serie, USA 2019. Mit Rat und 
Tat Das Team sucht nach einem 
Mörder und Heroinschmuggler, 
der mit seinem Flugzeug im 
Dschungel abgestürzt ist. 

16.25  Kabel Eins :newstime 
16.40  Hawaii Five-0  3 S O  

(10/9+11+13)  Krimi serie, USA 19
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 5.50  Auf Streife – Die Spezialisten ř 

Dokusoap. U.a.: Knall auf Fall zur 
Hochzeit Auf einem Rastplatz 
schießen zwei Unbekannte auf 
den Pkw einer Frau. Die Auto-
bahnpolizisten ermitteln, ob sie 
das Opfer eines gezielten An-
schlags wurde. / Kran(k)   (Wh.) 

 9.50  Die Landarztpraxis  3   (1/24–28) 
Dramaserie, D 2023. Geheime Ge-
fühle / Der Sturz vom Pferd / Zu-
rück nach Berlin? / Die verlorene 
Tochter / Verliebt in Köln  (Wh.) 

13.25  Das Küstenrevier  3   (1/43–47) 

 7.00  Galileo ř Magazin  (Wh. v. Fr.) 
 8.00  The Big Bang Theory  3 S O  

(8/15–17)  Comedyserie, USA 15 
 9.15  EUReKA – Die geheime Stadt  3

S O   (3/12)  Scifi-Serie, USA 09 
10.10  Fresh off the Boat S O   (5/6) 

Comedyserie, USA 19  (Wh. v. Fr.) 
10.40  Mr. Griffin – Kein Bock auf 

Schule  3 S O   (1/6–11) 
Comedyserie, USA 2018. U. a.: 
Total verknallt / Sich verkaufen / 
Wir machen keine Party  (Wh.) 

13.25  Die Simpsons  3   (5/5)  Zeichen-
trickserie, USA 1993  (Wh.)  ab 10 

 5.45  CSI: NY  (9/7)  Krimi serie, 
USA/KAN 2012. Mörderspiel 

 6.30  Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier  Krimi serie – Zwei Ermittler-
teams begeben sich auf Spuren-
suche. Dabei kämpfen sie für Ge-
rechtigkeit und Ordnung.  (Wh.) 

11.50  Shopping Queen ř 
Dokusoap, D 2023. Motto: Styli-
sche Safari – Kreiere einen modi-
schen Dschungellook mit deiner 
königlichen Begleitung! – Tag 1: 
Rebecca und Jenny Frankhauser / 
Tag 2: Jessica und Evelyn Burde-

 5.40  Abenteuer Leben Spezial ř 

Magazin. Aus Altholz wird Parkett 
 6.00  Magnum  3   (5/4–6)  Krimi serie. Ein 

moderner Robin Hood / Absturz 
über dem Meer / Die Hellseherin 

 9.00  Blue Bloods  3 S O   (5/9+11) 
Krimi serie, USA 2014. Unter 
Druck / Der fünfte Mann 

10.55  Castle  3 S O   (6/4–8)  Krimi-
serie, USA 2013. Der größte Fan / 
Besuch aus der Zukunft / Das 
Geheimnis des verborgenen 
Schatzes / Wettlauf gegen die 
Zeit / Diamantenmord  (Wh.) 

  KINDERFILM   KINDERFILM   KINDERFILM   AGENTENFILM   AGENTENFILM   AGENTENFILM   ACTIONFILM   ACTIONFILM   ACTIONFILM   DRAMASERIE   DRAMASERIE   DRAMASERIE 

 SA  INHALT 
Diese Woche in meiner 



Begehen Fußgänger als Teilnehmer 
des Straßenverkehrs eine Ordnungs-

widrigkeit, drohen Verwarn- oder 
Bußgelder sowie ein Punkt. Bei Rot über 
eine Ampel gehen kostet beispielsweise 
fünf Euro. Falls dabei ein Unfall verur-
sacht wird: zehn Euro. Richtig teuer wird 
es beim Überqueren eines bereits 
geschlossenen Bahnübergangs. Dieses 
Vergehen kostet 350 Euro Strafe und es 
gibt einen Punkt in Flensburg. ●

Auch für Fußgänger: 
Punkte in Flensburg

GUT ZU WISSEN!

Kleiner Freund 
Spatzen werden schnell 

zutraulich. Sie wiegen nur 
20 bis 30 Gramm, leben 
am liebsten in kleinen

Gruppen

Ein Herz für

Eigentlich sind sie klein und unscheinbar – 
aber ihr braun-graues Federkleid ist wirk-
lich hübsch gezeichnet. Gesellig sind die 

niedlichen Vögelchen auch, sie lassen sich oft 
im Garten oder auf der Fensterbank sehen.  
Leider sind Spatzen aber wegen des Insekten- 
sterbens und des Verschwindens von Brut- 
plätzen gefährdet. Ihr Schutz ist daher wichtig, 
damit sie uns weiterhin Freude machen. ●

Spatzen

Badespaß
Die Piepmätze lieben 

kühle Wasser- und 
reinigende Sandbäder. 

Die sind ein Muss für die 
Federpflege

Am 20. März ist Welttag   des Haussperlings

Sind Sie morgens der Marmeladenbrötchen- 
oder der Rührei-Typ? So wie sich unsere 

Geschmäcker unterscheiden, vertragen wir 
auch Lebensmittel verschieden gut. Kaffee, 
Orangensaft, Hefegebäck oder 
Rohkost etwa können auf 
nüchternen Magen zu 
Reizungen, Sodbrennen 
oder Blähungen führen. 
Weglassen – oder die 
Reihenfolge ändern … ●

Frühstück besser 

ohne Hefezopf & Co.

LEBENSMITTEL, DIE WIR

MORGENS SCHLECHT VERTRAGEN

PAYPAL UND KLARNA

Fiese Schulden-Falle bei 
Bezahldiensten im Netz

Klingt verlockend: Shoppen und anschließend über Online-Be-
zahldienste alles bequem in Raten abzahlen. Aber: Aufgrund 

der hohen Zinssätze (aktuell 13,6 Prozent bei Klarna und 10,99 Pro-
zent bei PayPal) kommen am Ende noch extrem hohe Zinsen zum 
normalen Preis der Ware dazu. Häufen sich die Bestellungen auf 
Raten, ist außerdem die Gefahr groß, den Überblick zu verlieren. 
Lieber weniger bestellen und gleich zahlen … ●

Ihre Woche



Ein Schäfchen, zwei Schäf-
chen, drei Sch … wenn Sie 

beim Zählen der Wolltiere 
eher wacher als müde 
werden, sollten Sie an 
schöne Landschaften 
denken. Laut Schlaf- 
forschung ist das eine 
wesentlich effektivere 
Einschlafhilfe. Ganz ohne 
lästiges Zählen! ●

DATUM DER WOCHE 

22.3.2024
Weltwassertag
Das Motto für 2024 lautet 
„Accelerating Change“, 
was so viel wie „Beschleu-
nigung des Wandels“ heißt. 
Ziel ist, sauberes Wasser 
für alle Menschen auf der 
Welt zu ermöglichen.

Warum Männer 

zuerst „Ich liebe 

dich“ sagen

Laut Paarforschern 
gestehen Männer ihre 

Gefühle nach etwa 
70 Tagen Beziehung. Sie 
wollen so das Startsignal 
für Intimität geben. 
Mehr Kalkül als 
Romantik? Kann 

leider vorkommen. 
Drum prüfe, wer 

sich (ewig) 
bindet … ●

LIEBESSCHWUR-PHÄNOMEN

Einschlafen ohne
Schäfchenzählen

LANDSCHAFTEN FÜR 
EINE GUTE NACHT

Ziemlich keck 
Die Vögelchen leben 

gern in unserer Nachbar-
schaft. Ihr typisches 
„Tschilp-tschilp“ hört 

man jetzt wieder überall

Nachwuchs
Genistet wird meist in 
Ritzen von Gebäuden,
Baumhöhlen, dichten 
Sträuchern oder Nist-

kästen. Am besten gleich
zwei oder drei aufhängen …

Futter, bitte!
Spatzen lieben Samen, Körner, 

Rosinen, gehackte Nüsse … 
Jungvögel werden auch mit 

Insekten und Larven gefüttert

Am 20. März ist Welttag   des Haussperlings

Gewinnen mit 

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels. 
Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerklärung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Er mixt Smoothies, hackt Nüsse, pü-
riert Obst, rührt leichte Teige und 

Dressings und kann noch vieles mehr! 
Und da der Stabmixer im hochwerti-
gen Edelstahl-Design aus dem Pro-
Idee Spezialshop Küchenhaus ohne 
Kabel auskommt, ist er noch dazu su-
per flexibel. Ein langlebiger Lithium- 
Ionen-Akku (2.000 mAh) mit prakti-
scher Schnelllade-Funktion sorgt für 
rund 40 Minuten Betriebszeit ohne 
Nachladen. Dazu gibt’s ein vielseitiges 
Zubehörpaket, etwa einen 700 ml Mix- 
becher mit Antirutschfuß bzw. Deckel 
oder einen Schneebesen mit Adapter. 
So macht Kochen noch mehr Spaß! 
Mehr Infos: www.proidee.de

Beantworten 
Sie nur folgende Frage:
Für wie viele Minuten Betriebszeit 
sorgt der Lithium-Ionen-Akku?
Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte 
an: FUNK UHR Nr. 11, Stichwort: Stabmixer 
67341 Speyer. Einsendeschluss: 22.3.2024

Oder NEU: im Internet unter  
www.raetsel.funkuhr.de
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91

Wir verlosen:  5 kabellose Stabmixer  
von Pro-Idee

Ohne Kabel genial 
flexibel einsetzbar
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Seine Werke gelten als unergründbar, 
genau wie er selbst. Und dennoch 
fasziniert Franz Kafka (1883 – 1924) 

noch heute die Leser, weil er in seinen 
 Erzählungen Türen zu verschlossenen 
Welten öffnet. Sein „Schloss“ oder „Der 
Prozess“ sind Wegbereiter der modernen 
Literatur und schildern Visionen, alb-
traumhafte Zustände, die unseren tiefsten 
Ängsten entsprungen zu sein scheinen. 

Das Erste setzt dem genialen Schriftsteller, 
der vor 100 Jahren 40-jährig an Tuberku-
lose starb, mit einer sehenswerten sechstei-
ligen Serie ein Denkmal. Das Drehbuch 
stammt aus der Feder des renommierten 
Autors Daniel Kehlmann („Die Vermes-
sung der Welt“); Regie führte David Schal-
ko („Ich und die Anderen“). Jede Folge 
zeigt den Schreiber aus der Sicht eines 
 Nahestehenden, thematisiert werden seine 

ungewöhnlichen Frauenbeziehungen, das 
Verhältnis zum brutalen Vater, zum 
Freund und Förderer. Die Besetzungsliste 
ist ein Who’s who deutschsprachiger 
Schauspielkunst. In der Hauptrolle Joel 
Basman (34), Liv Lisa Fries (33) als seine 
Geliebte Milena sowie David Kross (33), 
Nicholas Ofczarek (52), Lars Eidinger (48) 
und Katharina Thalbach (70). 
▶ Abrufbar ab 20.3. in der ARD-Mediathek

Warum der Autor
auch nach über 100 Jahren

noch so fasziniert

    KAFKA  
     öffnet Türen 
in verschlossene 
Welten
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KURZES GLÜCK
Mit Milena (Liv 

Lisa Fries,  l.) hat 
Kafka (Joel 

 Basman) eine 
 leidenschaftliche  

Affäre

SCHREIB-GENIE
Franz Kafka verfass-
te drei Romane und
einige Erzählungen

AB INS KINO

PSYCHO-SPIELCHEN
Cairo (Jenna Ortega, 21)
verdreht Jonathan Miller
(Martin Freeman, 52) den 
Kopf. Ab 14.3. im Kino

Ihre Anja Noltenius

+ + Der FILM-TIPP der Woche + +

Die angehende Schriftstellerin Cairo weiß genau, was sie will und wie sie ihre Ziele 
erreichen kann. Ihr Literaturprofessor Jonathan Miller erkennt schnell ihr außer
gewöhnliches Talent. Doch es gibt etwas an Cairo, das Jonathan nicht in Worte 
 fassen kann, aber dennoch eine unwiderstehliche Anziehungskraft auf ihn ausübt. 
Als er den Kontakt zu ihr abbrechen will, entwickelt sich ein emotionales Katzund 
MausSpiel. „Miller’s Girl“ ist ein packendes Drama, das mit einer wendungsreichen 
Story und herausragenden schauspielerischen Leistungen überzeugt.

▶ Podcast-Tipp: „Kino oder Couch“ mit den  
Filmexperten Steven Gätjen, Tim Affeld und 
Anja Noltenius. Überall, wo es Podcasts gibt!

Neuer Sechsteiler im Ersten

Besser fernsehen 
mit Ihrer FUNK UHR

6 FUNK UHR6 FUNK UHR



Floris Frauen-Geheimnis
Das ist mal ein Jubiläum! Die ARD 

feiert das 30-jährige Bestehen der 
„Feste“-Shows. Und Florian Silber-

eisen (43) hat dort sein 20-Jähriges! In zwei 
Jahrzehnten wurde aus dem schüchternen 
jungen Mann einer der erfolgreichsten 
Entertainer im deutschen Fernsehen. Der 
„Feste“-Moderator versammelt Generatio-
nen vor den Bildschirmen: Bis zu 7,5 Mil-
lionen Zuschauer schalten bei dem Bayern 
ein. Was für eine großartige Karriere. Und 
auf seinem Weg nach ganz oben hatte er 
immer liebevolle Unterstützung. Dank 
Helga, Carmen und Helene ist er heute  
so erfolgreich. Es ist Floris Frauen- 
Geheimnis, das aus ihm das gemacht hat, 
was er mittlerweile ist … 

Helgas Stimme beruhigt Flori 
und gibt ihm viel Sicherheit
Seine geliebte Mutter Helga Silbereisen 
(72) hat ihren Jungen schon von Kindes-
beinen an unterstützt, sein Talent an der 
Steirischen Harmonika erkannt und Floris 
musikalische Karriere von Anfang an 
 gefördert. Bis heute. „Sie ist eine meiner 
besten Freundinnen, ja, enge Vertraute. 
Sie weiß alles über mich“, schwärmt er von 
ihr. Vor jeder Show klingelt sein Telefon 
und Mama Helga ist dran. Dieser Anruf 
macht den Moderator glücklich und gibt 
ihm Sicherheit. Und deshalb muss er vor 
einem Auftritt unbedingt ihre Stimme 
 hören. Ja, seine Mutter hat Florians 
 Erfolg maßgeblich mitgeprägt. 

Bei Carmen wurde er 
über Nacht berühmt
Und dann ist da noch seine liebe 
Kollegin Carmen Nebel (67). 
1999 hatte Florian Silbereisen in 
ihrer Show mit dem Lied „Links a 
Madl, rechts a Madl“ seinen ersten 
großen TV-Auftritt. Über Nacht 
wurde er deutschlandweit bekannt. 
2004 übernahm er von Carmen Nebel 
die „Feste der Volksmusik“ im Ersten. Im 
Lauf der Jahre entwickelte sich seine 
 Unterhaltungsshow immer weiter und 
begeistert heute mit Schlagern Jung 
und Alt. Wie gut, dass Carmen Nebel 
Flori damals eine Chance gab und sein 
Talent so früh erkannte. Dafür ist er 
ihr sicherlich bis heute dankbar. Und 
je höher er die Karriereleiter empor-

Helga + Carmen + Helene = ERFOLG!
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STRAHLEMANN
Dank Frauen- 
power wurde  
Florian Silber eisen 
zum großen  
Entertainer

GUTE KOLLEGIN
Carmen Nebel
förderte Florian
früh. 2004 über-
nahm er ihre Show

ENGE VERTRAUTE
Sein ganzes Leben
schon hört Flori auf
den Rat seiner ge-
liebten Mutter Helga

TV-Tipp
Schlagerjubiläum 2024 
mit Florian Silbereisen  
SA 16.3.   20.15 Uhr 
DAS ERSTE

(EX)FREUNDIN
Helene Fischer
unterstützte seine
Karriere während
und auch nach
ihrer Beziehung

kletterte, desto stärker 
veränderte er sich 
auch. Flori wurde 
selbstsicherer, die 
Haare wurden kür-
zer und sein Klei-
dungsstil ist mo-
derner.

Helene bewirkt 
immer noch Wunder
Das hatte bestimmt auch etwas mit ihr zu 
tun: Helene Fischer (39)! Die Sängerin und 
der Moderator waren von 2008 bis 2018 das 
Schlager-Traumpaar. War sie als Gast in sei-
nen Shows, schnellten die Einschaltquoten 
noch mal höher. Ja, die beliebte Blondine tat 
ihm auch beruflich sehr gut. Das ist auch 
nach dem Liebes-Aus noch so. Immer wie-
der schaut sie bei seinen „Festen“ vorbei 
und begeistert dort mit ihren Auftritten. 
Als Freunde unterstützen sie sich heute 
 gegenseitig. Wie schön, dass Flori dank 
 geballter Frauen-Power so viel beruflich 
 erreichen konnte. Jetzt fehlt ihm nur noch 
im Privaten das große Liebesglück!

Wie  
er wurde,  

was  
er ist

TV-Aktuell 
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