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Knie- oder

unstliches

Hoch- und
niedermolekulare
Hyaluronséaure

in einer Spritze
vereint

Huftgelenk?

Vielen Arthrose’-Patienten kinnte ohne die gefiirchtete
Operation geholfen werden - durch eine Spritze mit einem
Gel aus zwei verschiedenen Wirkstoffkomponenten

und 169.000 kiinstliche Kniegelenke, so-

wie 150.000 kiinstliche Hiiftgelenke wer-

den jahrlich in Deutschland eingesetzt,
um Menschen mit Arthrose die Schmerzen zu
nehmen. Doch viele Patienten werden haufig
zu schnell operiert oder arthroskopiert. Und
viele dieser Eingriffe haben keinen klaren me-
dizinischen Vorteil, wie zahlreiche Studien be-
legen. Daher raten Experten den betroffenen
Personen, sich eine Zweitmeinung einzuholen,
um iberflissige Eingriffe zu vermeiden. Als
Alternative empfiehlt sich eine einzigartige
Doppelkammerspritze mit dem Handelsnamen
»RenehaVis“. Anders als die derzeitig auf dem
Markt verfiigbaren Einkammerspritzen vereint
die Doppelkammerspritze zwei verschiedene
Hyaluronsduren mit unterschiedlicher moleku-
larer Konzentration.

Was genau hewirkt

»RenehaVis“ im Gelenk?

Das molekulare Gewicht der Hyaluronséure in
einem gesunden Gelenk liegt im Mittel bei 1,1-
2,2 Mio. Dalton. Liegt eine Arthrose vor, ist die-
ses Gewicht gestort. Die Folge: Es wird weniger
korpereigene Hyaluronsdure produziert. Der
Knorpel, der den Knochen schiitzt, wird spro-
de. Nach und nach kommt es zum Verlust der
Knorpelsubstanz und die Knochenenden reiben
aufeinander. Beide Komponenten der Doppel-

*! Petrella et. al, Rheumatology Reports 2011; 3:e4

* jeweils gegen eine hochmolekulare (6000 kDa) und niedermolekulare
(500-730 kDa) Hyaluronséure getestet

S Zertifiziert als Medizinprodukt zur Linderung der Knie-/ Hiftarthrose
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kammerspritze enthalten unterschiedliche Mo-
lekulargewichte. Laut einer Studie" waren die
Patienten dank ,,RenehaVis“ im Bewegungs-
schmerz am Knie deutlich frither und langer
schmerzreduziert als die beiden getesteten her-
kémmlichen Einkammerspritzen™.

Was Sie lhrem Arzt sagen sollten
»RenehaVis“ ist klinisch gegen handelsiibliche
Einkammerspritzen? getestet worden. Wenn
Sie durch die Behandlung mit der Doppelkam-
merspritze Thre Schmerzen loswerden mochten,
sollten Sie Threm Arzt mitteilen, dass Sie sich fiir
den ambulanten Einsatz dieses bewéhrten Pro-
duktes entschieden haben.
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,RenehaVis“ wurde in einer Studie™ unter
anderem auf die Abnahme hinsichtlich des
Bewegungsschmerzes getestet. Das Ergebnis
beim Bewegungsschmerz spricht eindeutig fur
den Einsatz der Doppelkammerspritze.

Empfohlen vom
Deutschen Orthopadie Netzwerk

DON

Bevor Sie sich operieren lassen, sollten Sie eine Behandlung mit ,,RenehaVis*
versuchen. Fragen Sie Ihren Orthopaden nach der Doppelkammerspritze und
informieren Sie sich unter www.renehavis.de oder rufen Sie uns an unter

0800-67 38 411
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Willkommen,
liebe Leserinnen
und Leser!

H aben Sie auch ge-
y nug vom Regen-
grau? Mir reicht’s! Fast

| mochte ich jeden Kro- SPATZEN

kus am  Wegesrand Niedliche Fakten
personlich mit einer  zum Ehrentag des
kleinen Kusshand begriiffen. Wie | Haussperlings

sehr mich da die Ausflugstipps fiir
Ostern ab Seite 16 begeistern, konnen
Sie sich denken! Bald ist es ja schon so
weit. Ach, eine Reise zur Blumeninsel
Mainau im Bodensee etwa, das war’
toll. Dort blitht und duftet es dann auf
einer Fliche von 45Hektar! Alle
Tipps, Infos und weitere tolle Ideen
tiir schéne Unternehmungen an den
Feiertagen — ob nah oder fern -lesen

NEUE KANDIDATEN

Dle Hansel * Gretel Deutsche

o Kinderschutzstiftung mit

Sie dort auch. Ubrigens: Der Anblick g Schauspieler Florian Stetter (1.)

schoner Landschaften kann sogar
den Schlaf fordern. Wie? Das erfah-
ren Sie auf Seite 5. Ich wiinsche Thnen
eine traumhafte Woche!

énne Schulz,
Me Redakteurin
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GROSSE SPRECHSTUNDE
Prof. Dr. van der Giet be-
antwortet wichtige Fragen
zum Thema Bluthochdruck
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Am 20. Marz ist Welttag

igentlich sind sie klein und unscheinbar -
i aber ihr braun-graues Federkleid ist wirk-
GU lich hiibsch gezeichnet. Gesellig sind die
-'_" niedlichen Végelchen auch, sie lassen sich oft

| Auch fur Fu Bgénger: | im Garten oder auf der Fensterbank sehen.

Leider sind Spatzen aber wegen des Insekten-

Pl:l n kte in FI ensbu rg : " sterbens und des Verschwindens von Brut-

platzen gefdhrdet. Ihr Schutz ist daher wichtig,

M ] % damit sie uns weiterhin Freude machen. ®
egehen FuBgéanger als Teilnehmer

des StraBBenverkehrs eine Ordnungs-
widrigkeit, drohen Verwarn- oder
BuBgelder sowie ein Punkt. Bei Rot Uber
eine Ampel gehen kostet beispielsweise
fanf Euro. Falls dabei ein Unfall verur-
sacht wird: zehn Euro. Richtig teuer wird
es beim Uberqueren eines bereits
geschlossenen Bahniibergangs. Dieses
Vergehen kostet 350 Euro Strafe und es
gibt einen Punkt in Flensburg. ®
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DIE WIR
LEBENSMITTEL,
MORGENS SCHLECHT VERTRAGEN

Sind Sie morgens der Marmeladenbrotchen-
oder der Ruhrei-Typ? So wie sich unsere
Geschmacker unterscheiden, vertragen wir
auch Lebensmittel verschieden gut. Kaffee,
Orangensaft, Hefegeback oder

Rohkost etwa kénnen auf
nlchternen Magen zu
Reizungen, Sodbrennen
oder Blahungen fuhren.
Weglassen - oder die 4
Reihenfolge 4ndern.. ® !

PAYPAL UND KLARNA

Fiese Schulden-Falle bei
Bezahldiensten im Netz

lingt verlockend: Shoppen und anschlieBend Uber Online-Be-

zahldienste alles bequem in Raten abzahlen. Aber: Aufgrund
der hohen Zinssatze (aktuell 13,6 Prozent bei Klarna und 10,99 Pro-
zent bei PayPal) kommen am Ende noch extrem hohe Zinsen zum
normalen Preis der Ware dazu. Haufen sich die Bestellungen auf
Raten, ist auBerdem die Gefahr groB, den Uberblick zu verlieren.
Lieber weniger bestellen und gleich zahlen... ®
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LIEBSSCHWUR-PHANOMEN

Warhm Manner o
zderst Llch liebe il

7 .dich® sagen

des Haussperlings

Nachwuchs .
. . sy o
G.emstet wird m"e|st in p Laut Paarforschern
F;tzenh\{ghr; Gez_auhotlen, - gestehen Manner ihre
aumhohlen, dichten .
Strauchern oder Nist- i< Uhle pach .etwa "
kasten. Am besten gleich ¢ 70Tagen Beziehung. Sie
RN ; . ° i
zwei oder drei aufhangen... ° W?Ilen .so. c'llas Startsignal
; o fUr Intimitat geben.
e Mehr Kalkll als
°, Romantik? Kann
Ziemlich keck y leider vork"ommen.
Die Vogelchen leben o Dru.m prufg, ey
gern in unserer Nachbar- ¢ 5|ch_(eW|g)
schaft. lhr typisches by bindet... ®
»Ischilp-tschilp® hért ° °
man jetzt wieder tberall °,
°, .
° o'

o000 0000 LANDSCHAFTEN ..........
EINE GUTE NACHT

Einschlafen ohne
Schafchenzahlen

Ein Schafchen, zwei Schaf-
chen, drei Sch ... wenn Sie
beim Zahlen der Wolltiere
eher wacher als mude
werden, sollten Sie an / 4
schéne Landschaften I
denken. Laut Schlaf-
forschung ist das eine
wesentlich effektivere
Einschlafhilfe. Ganz ohne
|astiges Zahlen! ®

Futter, bitte!
Spatzen lieben Samen, Koérner, ¢
Rosinen, gehackte Nisse...
Jungvogel werden auch mit
Insekten und Larven geflttert

fin (3 L

DATUM DER WOCHE

Er mixt Smoothies, hackt NUsse, pU-
riert Obst, rUhrt leichte Teige und
Dressings und kann noch vieles mehr!
Und da der Stabmixer im hochwerti-

Beantworten

gen Edelstahl-Design aus dem Pro-
ldee Spezialshop Kichenhaus ohne
Kabel auskommt, ist er noch dazu su-
per flexibel. Ein langlebiger Lithium-
lonen-Akku (2.000 mAh) mit prakti-
scher Schnelllade-Funktion sorgt fur
rund 40 Minuten Betriebszeit ohne
Nachladen. Dazu gibt’s ein vielseitiges
Zubehorpaket, etwa einen 700 ml Mix-
becher mit AntirutschfuB bzw. Deckel
oder einen Schneebesen mit Adapter.
So macht Kochen noch mehr SpafR!
Mehr Infos: www.proidee.de

Sie nur folgende Frage:

Fiir wie viele Minuten Betriebszeit
sorgt der Lithium-lonen-Akku?

Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte
an: FUNK UHR Nr. 11, Stichwort: Stabmixer
67341 Speyer. Einsendeschluss: 22.3.2024

Oder NEU: im Internet unter
www.raetsel.funkuhr.de
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91

Wir verlosen: 5 kabellose Stabmixer
von Pro-Idee

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels.

Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerkldrung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

L fir alle Menschen auf de
———
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Weltwassertag

Das Motto fiir 2024 lautet
»Accelerating Change*,

was so viel wie ,,Beschleu-
nigung des Wandels“ heif3t.
Ziel ist, sauberes Wasser

s
elt zu ermaogliche
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KURZES GLUCK
Mit Milena (Liv
Lisa Fries, 1.) hat
Kafka (Joel
Basman) eine
leidenschaftliche
Affdre

SCHREIB-GENIE | |
Franz Kafka verfass- | «
te drei Romane und
einige Erzahlungen -
) T b 14

in verschlossene

w

Welten

rum der Autor
\e:\tljih nach tber 100 Jahren

noch so faszmlert

s,

eine Werke gelten als unergriindbar,
S genau wie er selbst. Und dennoch

fasziniert Franz Kafka (1883 - 1924)
noch heute die Leser, weil er in seinen
Erzdhlungen Tiiren zu verschlossenen
Welten 6ffnet. Sein ,,Schloss® oder ,,Der
Prozess® sind Wegbereiter der modernen
Literatur und schildern Visionen, alb-
traumhafte Zustande, die unseren tiefsten
Angsten entsprungen zu sein scheinen.

Das Erste setzt dem genialen Schriftsteller,
der vor 100 Jahren 40-jahrig an Tuberku-
lose starb, mit einer sehenswerten sechstei-
ligen Serie ein Denkmal. Das Drehbuch
stammt aus der Feder des renommierten
Autors Daniel Kehlmann (,,Die Vermes-
sung der Welt“); Regie fithrte David Schal-
ko (,Ich und die Anderen®). Jede Folge
zeigt den Schreiber aus der Sicht eines
Nahestehenden, thematisiert werden seine

Die angehende Schriftstellerin Cairo weiB genau, was sie will und wie sie ihre Ziele

L erreichen kann. lhr Literaturprofessor Jonathan Miller erkennt schnell ihr auBBer-

i1 gewodhnliches Talent. Doch es gibt etwas an Cairo, das Jonathan nicht in Worte
fassen kann, aber dennoch eine unwiderstehliche Anziehungskraft auf ihn ausiibt.

ungewdhnlichen Frauenbeziehungen, das
Verhiltnis zum brutalen Vater, zum
Freund und Forderer. Die Besetzungsliste
ist ein Whos who deutschsprachiger
Schauspielkunst. In der Hauptrolle Joel
Basman (34), Liv Lisa Fries (33) als seine
Geliebte Milena sowie David Kross (33),
Nicholas Ofczarek (52), Lars Eidinger (48)
und Katharina Thalbach (70).

» Abrufbar ab 20.3.in der ARD-Mediathek

,;" Als er den Kontakt zu ihr abbrechen will, entwickelt sich ein emotionales Katz-und-
Maus-Spiel. ,,Miller’s Girl“ ist ein packendes Drama, das mit einer wendungsreichen
Story und herausragenden schauspielerischen Leistungen liberzeugt.

A et

lhre Anja Noltenius

Cairo (Jenna Ortega, 21)
verdreht Jonathan Miller

» Podcast-Tipp: ,,Kino oder Couch® mit den
Filmexperten Steven Giatjen, Tim Affeld und
Anja Noltenius. Uberall, wo es Podcasts gibt!

Foto: Elbgorilla/Jargen Kube/Dennis Kayser, Getty Images, Good Universe, NDR/Superfilm
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TV-Aktuell .

Helga + Carmen + Helene = ERFOLG!

Floris Frauen-Geheimnis

Foto: dpa/pa, Getty Images (3)

Uber Nacht berihmt

' Und dann ist da noch seine liebe
. Kollegin Carmen Nebel (67).

- ihrer Show mit dem Lied ,,Links a

+ Madl, rechts a Madl“ seinen ersten

- groflen TV-Auftritt. Uber Nacht
- wurde er deutschlandweit bekannt.
© 2004 ibernahm er von Carmen Nebel

. die ,,Feste der Volksmusik“ im Ersten. Im
. Lauf der Jahre entwickelte sich seine
Unterhaltungsshow immer weiter und

. begeistert heute mit Schlagern Jung

- und Alt. Wie gut, dass Carmen Nebel

+ Flori damals eine Chance gab und sein

. Talent so frith erkannte. Dafiir ist er

' ihr sicherlich bis heute dankbar. Und

' je hoher er die Karriereleiter empor-

as ist mal ein Jubildum! Die ARD
feiert das 30-jdhrige Bestehen der

Helgas Stimme beruhigt Flori

" und gibt ihm viel Sicherheit

'~ Seine geliebte Mutter Helga Silbereisen !
" (72) hat ihren Jungen schon von Kindes-
© beinen an unterstiitzt, sein Talent an der
© Steirischen Harmonika erkannt und Floris
. musikalische Karriere von Anfang an !
- gefordert. Bis heute. ,,Sie ist eine meiner |
- besten Freundinnen, ja, enge Vertraute. |
- Sie weif3 alles tiber mich®, schwirmt er von
. ihr. Vor jeder Show klingelt sein Telefon
- und Mama Helga ist dran. Dieser Anruf '
- macht den Moderator gliicklich und gibt
© ihm Sicherheit. Und deshalb muss er vor |
. einem Auftritt unbedingt ihre Stimme
. horen. Ja, seine Mutter hat Florians
. Erfolg mafigeblich mitgeprigt.

Bei Carmen wurde er

1999 hatte Florian Silbereisen in

- verdnderte er sich
‘ »Feste“-Shows. Und Florian Silber-
. eisen (43) hat dort sein 20-Jahriges! In zwei
' Jahrzehnten wurde aus dem schiichternen
. jungen Mann einer der erfolgreichsten
. Entertainer im deutschen Fernsehen. Der
. ,Feste“-Moderator versammelt Generatio-
© nen vor den Bildschirmen: Bis zu 7,5 Mil- !

- lionen Zuschauer schalten bei dem Bayern Helene bewirkt

- ein. Was fiir eine groflartige Karriere. Und ; Immer noch Wunder
- auf seinem Weg nach ganz oben hatte er
- immer liebevolle Unterstiitzung. Dank
- Helga, Carmen und Helene ist er heute | der Moderator waren von 2008 bis 2018 das
' so erfolgreich. Es ist Floris Frauen-
. Geheimnis, das aus ihm das gemacht hat, |
© was er mittlerweile ist... - noch mal hoher. Ja, die beliebte Blondine tat
' ihm auch beruflich sehr gut. Das ist auch
~ nach dem Liebes-Aus noch so. Immer wie-

© der schaut sie bei seinen , Festen“ vorbei

kletterte, desto starker

auch. Flori wurde
selbstsicherer, die
Haare wurden kiir-
zer und sein Klei-
dungsstil ist mo-
derner.

er wurde,

Das hatte bestimmt auch etwas mit ihr zu
tun: Helene Fischer (39)! Die Séngerin und

Schlager-Traumpaar. War sie als Gast in sei-
nen Shows, schnellten die Einschaltquoten

STRAHLE
Dank i*
power wi
Florian il
zum groB
Enterta L

und begeistert dort mit ihren Auftritten.
Als Freunde unterstiitzen sie sich heute
gegenseitig. Wie schon, dass Flori dank
geballter Frauen-Power so viel beruflich
erreichen konnte. Jetzt fehlt ihm nur noch
im Privaten das grofle Liebesgliick!

TV-Tipp
Schlagerjubildaum 2024
mit Florian Silbereisen
SA 16.3. 20.15 Uhr
DAS ERSTE

EX)FREUNDIN
Helene Fischer
|unterstiitzte seine
- Karriere wahrend
- und auch nach

GUTE KOLLEGIN " ihrer Beziehung

Carmen Nebel
forderte Florian
friih. 2004 Uber-
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