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Die Antwort ist                 
vermutlich: nein 
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der Beweis.

BIN ICH  
EINE GUTE 
MUTTER?

ALLE BÜCHER VON LEBEN & ERZIEHEN findet ihr u.a. hier:

Auch 
als E-Book 
erhältlich

ISBN: 978-3-9105090-02-3



2/2025

FO
TO

: A
N

JA
 J

U
N

G

Liebe Leser!

Krieg, Krisen und Kabale – in diesen Tagen müssen wir so viele 

negative Nachrichten über die Politik gegenüber unseren Kindern 

kommentieren. Denn auch sie hören ja, wie intensiv wir Erwachsenen darüber 

sprechen. Ständig sind vermeintlich böse Menschen wie der neue US-Präsident 

Trump oder der russische Präsident Putin mit schamlosen Äußerungen oder

sogar Lügen Themen he� iger Diskussionen – wir müssen ihnen auch die-

se  Seite des Lebens erklären und ihnen helfen, sie einzuordnen. Es hil�  sehr, 

von einer erfahrenen Psychologin wie Elisabeth Ra� auf Tipps zum besonnenen 

Verhalten zu bekommen (siehe in diesem He�  ab Seite 10): Sie emp� ehlt z.�B., 

bei kleineren Kindern im Gespräch nicht zu sehr ins Detail zu gehen, vieles 

auch einfach ungesagt zu lassen. 

Und doch: Wir Eltern sind in der verzwickten Lage, die richtigen Worte und 

Beispiele zu � nden, um den Kindern möglichst eine Art Lebensangst zu 

nehmen – besser noch, ihnen zu erklären, warum es eben trotzdem so schön 

ist, in dieser Welt zu leben und zum Beispiel für das 

spätere Leben in der Schule zu lernen. 

Das ist nicht einfach, aber wir scha� en das! 

Jan Wickmann 
Chefredakteur

EDITORIAL

* Wir meinen 
ALLE!

Wir haben uns zugunsten 
der Leserfreundlichkeit dazu 
entschieden, nicht immer und 

überall zu gendern. Selbst-
verständlich sind immer und 

ausdrücklich alle 
gemeint.
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NEWS
AKTUELLES,  INTERESSANTES & WISSENSWERTES

FÜR ELTERN VON SCHULKINDERN 

Immer auf dem Schirm 
Überwachungs-Apps, GPS-Tracker oder Peilsender: Solche techni-
schen Geräte sollen Kinder schützen, zumindest haben die Eltern ihre 
Kids quasi ständig im Auge. Manche behaupten, sie überwachen sie. 
Doch was ist von diesem Trend zu halten?

Eltern wollen, dass ihre Kinder sicher sind. Auch wenn Mama und 
Papa mal nicht in der Nähe sind. Digitale Angebote sollen dabei 
helfen – zum Beispiel ein GPS-Sender im Schulranzen, der die Auto- 
fahrer über herannahende Kinder informiert. Oder die bunte Arm-
banduhr, die mit einem Alarmknopf ausgestattet ist. Oder die Smart-
phone-App, die ständig den Standort des Kindes zeigt. Was auf den 
ersten Blick vernünftig erscheint, halten Erziehungsexperten und 
Datenschützer jedoch für problematisch.

2/2025

Rainer Becker, Ehrenvorsitzender der Deutschen Kinder- 
hilfe und ehemaliger Polizeibeamter, rät Eltern ausdrücklich von 
dieser anlasslosen Überwachung ab. Denn damit verhindere man 
das, was eigentlich Ziel der Erziehung sei: die Selbstständigkeit der 
Kinder fördern. „Um gesund aufzuwachsen, brauchen Kinder Eltern, 
die sie liebevoll begleiten, die ihnen vertrauen und etwas zutrau-
en. Doch wie sollen sie Selbstvertrauen entwickeln, wenn sie andau-
ernd überwacht und kontrolliert werden?“ Und er schiebt hinterher: 
„Stellen Sie sich vor, wie es für Sie wäre, wenn Ihr Partner dauernd 
Ihren Standort checkt. Sie würden sich auch unwohl fühlen.“

Das Argument, dass die Gadgets für Sicherheit sorgen, ist für 
Rainer Becker, Polizeidirektor im Ruhestand, einfach nur falsch: „Die 
Apps, die angeblich einen Unfall verhindern sollen, lenken Autofahrer 
eher noch ab.“ Und vor Straftätern schützt kein Handy, sondern Auf-
klärung. „Eltern müssen Kindern zeigen, wie sie reagieren, wenn ein 
Fremder sie anspricht, und welche Situationen sie meiden müssen.“ 
Das sei der richtige Weg, sagt Becker: an der Seite der Kinder sein, 
aber ihnen auch den Raum geben, sich zu entwickeln.
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Brillenkauf: Worauf ist zu achten?
Immer mehr Kinder brauchen eine Brille. Nach dem Besuch beim Augenarzt geht’s 
zum Optiker. Wir sagen, worauf Eltern beim Kauf achten sollten.

Das zeichnet eine gute Kinderbrille aus: Sie hat die richtige Stärke, sie sitzt 
gut, und euer Kind mag sie. „Denn nur, wenn die Brille gern getragen wird, erfüllt  
sie ihren Zweck“, sagt Dr. Wolfgang Wesemann, Augenexperte des Kuratoriums  
Gutes Sehen. Lassen Sie sich deshalb von einem Optiker beraten, der auf Kinder 
spezialisiert ist. Achten Sie darauf, dass die Brille strapazierfähig und das Gestell 
nicht zu schwer ist. Und: „Die Brillenfassung darf die Schläfe nicht überragen. 
Die Gläser sollten leicht und bruchsicher und mit einer Hartschicht zum Schutz 
vor Kratzern versehen sein. Für lebhafte Kinder sind Sportbügel, die das Ohr 
umfassen, gut geeignet. Auch der Nasensteg muss richtig angepasst sein“, rät 
der Experte. Für Sportarten, bei denen schon mal gerempelt wird, empfiehlt sich 
eine zusätzliche Sportbrille. Wichtig: Alle zwölf Monate solltet ihr die Brillenstärke 
beim Optiker überprüfen lassen.

Grün statt Grau
Schulhöfe sind oft graue, versiegelte Betonwüsten. Im Sommer heizen sie sich 
auf wie ein Backofen, bei Regen verwandeln sie sich in Badewannen. Diese zu-
betonierten Flächen bieten kaum Platz für Spiel und Bewegung in den Pausen. 
Gemeinsam mit der Deutschen Umwelthilfe (DUH) können Schüler, Eltern oder 
Lehrer eine biodiversitätsfreundliche Umgestaltung ihres Schulhofs bei der 
Gemeinde- oder Stadtverwaltung beantragen.

Mehr Infos: www.duh.de/mitmachen/antrag-fuer-gruene-schulhoefe

Mit fünf schon  
Taschengeld?
Oft bekommen schon Kindergartenkinder Taschen-
geld. Ist das sinnvoll? Und wie viel ist dann ange-
messen? Die Meinung einer Expertin: 

Mit fünf, sechs Jahren entwickeln Kinder eine 
gewisse „Geld“-Reife, da ist es sinnvoll, Taschengeld 
langsam einzuführen. Eigentlich geht es darum, 
Kinder auf spielerische Art an den Umgang mit Geld 
zu gewöhnen. Natürlich können sie noch nicht rech-
nen oder den Wert richtig einschätzen, das kommt 
erst später. „Aber sie lernen trotzdem viel, zum 
Beispiel: Ich gebe Geld her, dafür kriege ich etwas. 
Lassen Sie Ihre Tochter selbst auswählen, was sie sich 
kauft, selbst wenn es Süßigkeiten sind“, sagt 
Korina Dörr vom Sparkassen und Giroverband, 
Leiterin vom „Sparkassen-Beratungsdienst Geld und 
Haushalt“. Wenn beim Kauf von Naschkram das Kind 
sich ärgere, weil das Geld gleich weg ist oder es für 
Dinge ausgegeben hat, die schnell kaputtgehen, sei 
auch das eine wichtige Erfahrung. Angemessen für 
Fünfjährige sind zwischen 50 Cent und 1 Euro pro 
Woche, so die Empfehlung  
des Deutschen Jugend- 
instituts. Für eine monatliche 
Zahlung sind sie zu jung,  
denn sie brauchen 
einen überschaubaren  
Zeitraum.

Back dich 
glücklich
… lautet das Motto von 
Saliha Özcan, besser be-
kannt als Sally. Während 
ihres Lehramtsstudiums 
2012 filmte sie ihre Re-
zepte und stellte sie on-
line. Heute betreibt sie ein erfolg-
reiches Food-Unternehmen. Mit 
ihrem neuen Buch will sie Kin-
der fürs Backen begeistern. Also 
nichts wie ran an die Rührschüs-
sel und Konfetti-Schnitte, Kuhfle-
cken-Kuchen oder Limonadenku-
chen am Stil (Foto) ausprobieren. 
Mit Videoanleitungen.

„Backen mit Kindern“, Gräfe und Unzer, 23 Euro 
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