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Pflanzen, 
ernten & 
genießen

❦

Süße Beeren von der 
Deko bis zum Kuchen

Rosen: bienenfreundliche  
Sorten für bunte Gärten

Weißer & grüner Spargel  
in 8 leckeren Rezepten 

Wir genießen den Frühsommer 
mit neuen Ideen und altem Wissen

Gutes aus  
der Naturder Natur



Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an



Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw.  Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/

Liebe 
Leserinnen,  
liebe Leser,

auf dem Grundstück mei-

ner Großeltern gab es 

neben blühenden Zier- 

beeten auch einen großen 

Nutzgarten. Während sich 

meine Großmutter um die Blumen kümmerte, galten 

Obst und Gemüse als das Revier meines Großvaters.

Stachel-, Johannis- und Erdbeeren waren darin eben-

so zu finden wie Birnen, Süß- und Sauerkirschen, 

Gurken, Zucchini und Tomaten. Und dann existierten 

da im hinteren Bereich noch die langen Reihen sorg-

fältig angehäufelter Erde. Ihnen wurde im Frühjahr 

die besondere Aufmerksamkeit meines Großvaters 

zuteil. Zur Verwunderung von uns Kindern jätete er 

immerfort Unkraut, schließlich sollte kein Halm oder 

Blatt mit dem Schatz konkurrieren, der in der Tiefe 

heranwuchs – dem Spargel. Ich erinnere mich genau 

daran, wie langweilig wir Kinder die nackte Erde fan-

den, zumal wir sie keinesfalls betreten durften. Noch 

bis Mitte April hielt die Arbeit meines Großvaters an. 

Dann konnte er sie endlich stechen, seine weißen 

Schätze, und zu meiner Großmutter in die Küche  

tragen. Die Hände voller Erde, die Augen voller Stolz.

Wie Sie Spargel selbst anbauen können, erklärt Ihnen 

unsere Autorin Christine Weidenweber ab S. 60.  

Und welche klassischen und neuen Rezepte sich  

mit den Stangen aus dem eigenen Garten oder  

vom Markt zubereiten lassen, lesen Sie ab S. 66.

Aber natürlich hat der Frühsommer noch viel mehr 

zu bieten. Darunter Gemüse, Erdbeeren, Wiesenblu-

men und zauberhafte Maiglöckchen. Freuen Sie sich 

auf viele Ideen zum Kreativsein und Genießen. Etwa 

auf einer Bank wie jener meines Großvaters unterm 

Kirschbaum – mit Blick auf seine Spargelreihen.

Einen erfüllten Frühsommer wünscht Ihnen Ihre

E-Mail: m.sievert@burda.com
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Blumenwiesen
wie gemalt

Von blühenden Seeufern über alpine  

Weiden bis hin zu nordischen 

Salzwiesen - artenreiche Blütenflächen 

sind in allen Regionen zu finden und  

laden zum Beobachten und Staunen ein



Margeriten und Klatschmohn gehören zu den 
klassischen Wiesenblumen. Am Kleinen Plöner See  

in Schleswig-Holstein verwandeln sie die Landschaft  
in ein impressionistisches Blütenmeer (Foto)
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