


Kristallweltenstraße 1, 6112 Wattens, reservations.kristallwelten@swarovski.com, +43 5224 51080

Erleben Sie Hollywood in den Swarovski Kristallwelten
Wie auf einer Hollywood-Party feiern in der Wunderkammer „The Art of Performance“ die Kostüme und Accessoires 

von Stars wie Katy Perry, Lady Gaga oder Elton John miteinander. Die Swarovski Kristallwelten präsentieren in  
einer hochkarätigen Ausstellung aufsehenerregende Kreationen, die weltweit für Schlagzeilen gesorgt haben. 

Mit insgesamt 18 Wunderkammern, einem ausgezeichneten Restaurant und Highlights für die ganze Famile, 
wie der Spielturm oder das Karussell, sind die Swarovski Kristallwelten das perfekte Ausflugsziel.  

Täglich von 9 bis 19 Uhr geöffnet (letzter Einlass 18 Uhr).

kristallwelten.com/hollywood
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Blau ist wie Schwarz, aber mit Hoffnung.“ Diesen Satz 
schnappte ich neulich in der Teeküche auf, als sich  

zwei Kolleginnen, eine davon wie ich passionierte Schwarz- 
Trägerin, über ihre Shopping-Must-haves unterhielten (danke, 
liebe Kollegin, auf den Punkt!). Falls es Ihnen ähnlich geht 
wie mir und Sie viel zu viel Schwarz und maximal noch etwas 
leichtes Sommer-Grau im Schrank haben, einfach, weil’s 
immer passt, dann kann ich Ihnen ganz besonders unsere 
große Modestrecke (ab Seite 14) ans Herz legen. Blau, speziell 
Denim-Blau, ist mindestens so universell einsetzbar. Und, 
Überraschung, diese Saison auch noch besonders vielfältig 
(sogar die angesagten floralen Prints, ab Seite 24, passen ganz 
hervorragend dazu). Also, wie wär’s? Ein lässig-beschwingtes 
neues Outfit wirkt ja irgendwie auch immer nach innen auf 
die Seele. Und könnte Anlass sein, sich kurz zu fragen, ob Sie 
in Ihrem Leben vielleicht insgesamt mehr lässig-beschwingte 
Momente haben möchten; anders gesagt, Sie könnten sich 
Ihre Work-Life-Balance noch mal genauer anschauen. Sicher, 
wir wissen ja alle, wie wichtig die ist, doch irgendwie schaffen 
es die wenigsten von uns, diese Erkenntnis auch zu leben, 
oder? Wenn es Ihnen geht wie mir, dann neigen Sie zur 
„Überbewertung der Arbeit“ (Zitat von unserer Expertin zum 
Thema, ab Seite 30). Und das hat leider oft zur Folge, dass wir 
vor lauter Hamsterrad irgendwann vergessen, wer wir sind 
und was uns glücklich macht. Ganz wichtig also: kurz mal 
innehalten, NICHT aufs Smartphone schauen – sondern auf 
sich selbst, wie Sie da stehen im Blumenkleid. Was würde 
diese Frau in diesem Moment glücklich machen? Vielleicht 
finden Sie auf den nächsten Seiten ja ein paar Anregungen 
dafür. Das und eine gute Zeit wünscht Ihnen

Schön, dass Sie da sind!

GAR NICHT SWEET 
Nach ihrem Besuch in 
der Berliner Konditorei 
Miss Cupcake (Seite 
100) fuhr Kollegin Vera 
Vaelske mit 12 köst­
lichen Macarons im 
Zug zurück – die sie 
ganz allein aufaß. Vera, 
wir platzen vor Neid! 

BLAU TRÄGT DIE FRAU!
Sind Sie auch so hin und 
weg von den „bezaubernden 
Jean(nie)s“ wie unsere As­
sistentin Emily (l.) und Model 
Viktoria? Ab Seite 14 haben wir 
unseren Lieblingsstoff neu und 
aufregend in Szene gesetzt. 
Apropos: Eine kleine Umfrage 
ergab, dass wir FÜR SIE- 
Kolleginnen und -Kollegen 
insgesamt 187 Jeans im Schrank 
haben. Eine Hose, ohne die 
einfach nichts geht. Stellv. Chefredakteurin

ANNETTE SCHROEDER
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Jetzt
ist die perfekte Zeit, um...
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Na, wovon haben Sie als Kind geträumt? 
Eine Rakete zum Mond zu navigieren? 
Ponys zu züchten oder auf Stelzen um 

die Welt zu laufen? Was es auch war: Tatsache  
ist, dass die wenigsten von uns noch an die alten 
Träume denken, geschweige denn, sie verwirk­
lichen. Ausreden gibt’s genug. „Zu viel Arbeit!“ 
„Zu gefährlich!“ „Der Abwasch muss gemacht 
werden!“ Und, zugegeben, mit Ü50 alle Zelte 
abzubrechen, um in Afrika Gorillas zu beob­
achten, ist eine ganz schön waghalsige Idee.  
Und doch – so ein kleines bisschen Irrsinn 
schenkt dem Leben erst seine schönsten 
Geschichten! Fast jede von uns kennt die eine 
Person, die es trotzdem gemacht hat, mit  
60 ihren ersten Marathon gelaufen ist oder eine 
Heavy-Metal-Band gegründet hat. Ob wir das 
auch könnten ...? Fest steht: Wir werden es nie 
erfahren, wenn wir es nicht versuchen. Breiten 
Sie die Flügel aus und fliegen Sie los. Manchmal 
reicht schon ein winzig, winzig kleines Stück ... 

... seine Flügel  
	    zu entdecken
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