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Erleben Sie Hollywood in den Swarovski Kristallwelten

Wie auf einer Hollywood-Party feiern in der Wunderkammer ,,The Art of Performance“ die Kostiime und Accessoires
von Stars wie Katy Perry, Lady Gaga oder Elton John miteinander. Die Swarovski Kristallwelten prdsentieren in
einer hochkardtigen Ausstellung aufsehenerregende Kreationen, die weltweit fiir Schlagzeilen gesorgt haben.
Mit insgesamt 18 Wunderkammern, einem ausgezeichneten Restaurant und Highlights fiir die ganze Famile,
wie der Spielturm oder das Karussell, sind die Swarovski Kristallwelten das perfekte Ausflugsziel.

Taglich von 9 bis 19 Uhr gedffnet (letzter Einlass 18 Uhr).

kristallwelten.com/hollywood

SWAROVSKI

KRISTALLWELTEN

KristallweltenstraBe 1, 6112 Wattens, reservations.kristallwelten@swarovski.com, +43 5224 51080
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EDITORIAL

Schin, obss See oln sonof!

ANNETTE SCHROEDER

BLAU TRAGT DIE FRAU!

Sind Sie auch so hin und

weg von den ,bezaubernden
Jean(nie)s“ wie unsere As-
sistentin Emily (1) und Model
Viktoria? Ab Seite 14 haben wir
unseren Lieblingsstoff neu und
aufregend in Szene gesetzt.
Apropos: Eine kleine Umfrage
ergab, dass wir FUR SIE-
Kolleginnen und -Kollegen
insgesamt 187 Jeans im Schrank
haben. Eine Hose, ohne die
einfach nichts geht.

3 lau ist wie Schwarz, aber mit Hoffnung.“ Diesen Satz
. schnappte ich neulich in der Teekiiche auf, als sich

zwei Kolleginnen, eine davon wie ich passionierte Schwarz-
Tragerin, tiber ihre Shopping-Must-haves unterhielten (danke,
liebe Kollegin, auf den Punkt!). Falls es Thnen #hnlich geht
wie mir und Sie viel zu viel Schwarz und maximal noch etwas

leichtes Sommer-Grau im Schrank haben, einfach, weil’s
immer passt, dann kann ich Thnen ganz besonders unsere
grofle Modestrecke (ab Seite 14) ans Herz legen. Blau, speziell
Denim-Blau, ist mindestens so universell einsetzbar. Und,
Uberraschung, diese Saison auch noch besonders vielfiltig
(sogar die angesagten floralen Prints, ab Seite 24, passen ganz
hervorragend dazu). Also, wie wiir's? Ein lissig-beschwingtes
neues Outfit wirkt ja irgendwie auch immer nach innen auf
die Seele. Und kénnte Anlass sein, sich kurz zu fragen, ob Sie
in Ihrem Leben vielleicht insgesamt mehr lissig-beschwingte
Momente haben mochten; anders gesagt, Sie konnten sich
Ihre Work-Life-Balance noch mal genauer anschauen. Sicher,
wir wissen ja alle, wie wichtig die ist, doch irgendwie schaffen
es die wenigsten von uns, diese Erkenntnis auch zu leben,
oder? Wenn es [hnen geht wie mir, dann neigen Sie zur
,Uberbewertung der Arbeit* (Zitat von unserer Expertin zum
Thema, ab Seite 30). Und das hat leider oft zur Folge, dass wir
vor lauter Hamsterrad irgendwann vergessen, wer wir sind
und was uns gliicklich macht. Ganz wichtig also: kurz mal
innehalten, NICHT aufs Smartphone schauen - sondern auf
sich selbst, wie Sie da stehen im Blumenkleid. Was wtirde
diese Frau in diesem Moment gliicklich machen? Vielleicht
finden Sie auf den nichsten Seiten ja ein paar Anregungen
daftir. Das und eine gute Zeit wiinscht Ihnen

N

lewdeR_

Stellv. Chefredakteurin

GAR NICHT SWEET
Nach ihrem Besuch in
der Berliner Konditorei
Miss Cupcake (Seite
100) fuhr Kollegin Vera
Vaelske mit 12 kost-
lichen Macarons im
Zug zurlck — die sie
ganz allein aufaf3. Vera,
wir platzen vor Neid!
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6 MOMENT MAL Jetzt ist die perfekte
Zeit, um seine Fltigel zu entdecken
8 EINE FRAGE, VIELE ANTWORTEN
Was heifdt Selbstftirsorge ftir Sie?
10 LEBEN & LIEBEN Weniger Miissen miissen,
Puzzle mit Mehrwert, Ausstellungen
12 SUNNY SIDE UP Becks Vogels tibers Schreiben

JEANS-NEWS STIL .
WeiR oder Metallic dazu 14 DIE SCHONSTEN JEANS-TEILE
— und schon gibt der tolle ... und wie man sie jetzt trigt
Stoff noch mehr Stoff! 24 FLORALE PRINTS

Beschwingte Looks fiir den Frithling
26 IM TREND: BIG BAGS

Nicht nur toll fur den Shopping-Bummel
28 DER STAR Gesucht: Partner fiir das Blusenshirt
29 MODE-NEWS

MEIN LEBEN UND ICH

30 FINDE DEINE BALANCE:

Im Job und privat - wie wir entspannter leben

36 AUF DER COUCH Expertenrat: ,,Der neue Freund
meiner Freundin ist ein Mansplainer*

38 AUF DEN PUNKT Tipps fiirs Lauf-Comeback,
Schnippchenfalle Temu, der perfekte
Finanzberater, Alleskonner Apfelessig

87 WAS ICH WIRKLICH DENKE
Der angefeindete Feuerwehrmann

112 DAS ANDERE LEBEN:

»Wir wohnen auf dem Campingplatz*

HALLO SCHONHEIT
44 SCHONERE HAUT
... durch Nutrikosmetik
50 AUGENBRAUEN So lassen sie uns jiinger wirken
52 TUCHMASKEN Fir jedes Bedurfnis die richtige
BLUTE-ZEIT 54 SOUNDHEALING Was ist dran am Trend?
Ohne Blumen-Prints geht 56 BEAUTY-NEWS
jetzt gar nicht — wie schon!

Unsere Titelthemen haben wir farblich gekennzeichnet
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WAS MIR JETZT WIRKLICH GUTTUT

Das Wohlftihl-Programm gegen Winterblues
ZAHNE ZUSAMMENBEISSEN?

Besser nicht! Wie der Kiefer auf unsere
Gesundheit wirkt

PLOTZLICH HEXENSCHUSS

Die besten SOS-Tipps

DER GROSSE EIWEISS-KOMPASS Gerade
Frauen 40+ haben einen erh6hten Bedarf
MEDIZIN-NEWS

MEIN ZUHAUSE

SO WILL ICH WOHNEN

Mehr Leichtigkeit und Ruhe

WOHN-NEWS

FREDERIKES LANDLEBEN Bliithende Signalgeber

GUTES ESSEN

DIE NEUE EIWEISS-KUCHE

Diese Rezepte machen satt — und schlank!
UNSERE FAVORITEN unter den Foodie-Frauen
DIE FANTASTISCHEN VIER Strudel & Swirl-Cakes
GENUSS-NEWS

KULTUR & INTERVIEW

USCHI GLAS im Gesprich:

,Ein Schitzchen war ich nie®

INSPIRATION Biicher, Kino, Musik, Podcast

REISE
AB IN DEN FRUHLING Der Sonne hinterher
- nach Sizilien, Menorca oder Marrakesch

KOLUMNE
UNSERE AUTORIN JULIA KARNICK tiber
Ekelgefiihle, die wenige nachvollziehen konnen

IN JEDER AUSGABE
Horoskop
Impressum/Kontakt
Ritsel
Vorschau

FUERSIE.DE
Wir haben viele
Rezepte, Downloads
fur Selbermacher und
tolle Gewinnspiele
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MASKEN-KUNDE
Von Entknittern bis
Super-Glow - so geht’s
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WOT B0 WD MIDUAL SALE .

Trerat ng hydrgel mast
FuBgLm L by Sonecatt

VON INNEN SCHON
DESEENEN
Nutrikosmetik
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Beige trifft
- Naturtone ‘

Satt werden und
trotzdem wasg
die Linie tun?
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